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Üreter, Mesane ve Üretra Nedir?
Çalışma Kağıdı

Üreterler peristaltik hareketlerle idrarı böbreklerden mesaneye taşır, mesane gerilebilen detrusor
kası sayesinde idrarı depolar, üretra ise idrarı işeme sırasında vücut dışına iletir.
Sorular
1. İdrarı üreter boyunca hareket ettiren nedir?
A) Sadece yerçekimi
B) Peristaltik kasılmalar
C) Silia hareketi
D) Kan basıncı
2. Mesanenin idrar depolamasını sağlayan kas hangisidir?
A) Detrusor kası
B) Kalp kası
C) Diyafram
D) Oddi sfinkteri
3. İşeme üzerinde istemli kontrolü hangi yapı sağlar?
A) İç üretral sfinkter
B) Dış üretral sfinkter
C) Detrusor kası
D) Üreteral kapak
4. Erkek mi yoksa kadın üretrası mı daha uzundur?
A) Kadın üretrası
B) Erkek üretrası
C) Eşittirler
D) Hiçbirinde üretra yoktur
5. Yetişkin bir üreter, idrarı böbrekten mesaneye taşır. Yaklaşık uzunluğu ve çapı nedir?
6. Mesane gün boyunca kademeli olarak dolar. İşeme hissi genelde hangi hacimde başlar ve
fonksiyonel kapasite nedir?
7. Üretra uzunluğu cinsiyete göre nasıl değişir ve bu klinik olarak neden önemlidir?
8. Tanımla: Üreterlerin işlevi nedir?
9. Tanımla: Mesanenin gerilmesini sağlayan kas hangisidir?
10. Tanımla: İdrar işeme anına kadar sızmasını ne engeller?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Peristaltik kasılmalar — Üreter duvarındaki düz kas ritmik olarak kasılarak idrarı
yerçekiminden bağımsız şekilde mesaneye iter.
2. A) Detrusor kası — Detrusor, dolarken gevşeyen, boşalırken kasılan bir düz kas tabakasıdır.
3. B) Dış üretral sfinkter — Dış üretral sfinkter istemli kontrol altındaki iskelet kasıdır; iç sfinkter ise
istemsiz düz kastır.
4. B) Erkek üretrası — Erkek üretrası (~18–20 cm), kadın üretrasından (~4 cm) çok daha uzundur.
5. Ortalama uzunluk ≈ 25–30 cm Çap ≈ 3–4 mm İdrar yalnızca yerçekimiyle değil, peristaltik
kasılmalarla hareket eder
6. İşeme hissi genellikle 150–250 mL civarında başlar Fonksiyonel kapasite yaklaşık 400–600
mL'dir Bu hacmin üzerinde detrusor gerilme reseptörleri dolgunluğu bildirir
7. Kadında üretra ≈ 4 cm Erkekte üretra ≈ 18–20 cm Kısa kadın üretrası, yükselen idrar yolu
enfeksiyonu riskini artırır
8. Peristaltik hareketle her böbrekten mesaneye idrar taşıyan borulardır.
9. Detrusor kası — idrar dolarken gerilen düz kas tabakasıdır.
10. İç (istemsiz) ve dış (istemli) üretral sfinkterler.
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