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Üreteral Yol ve Anatomisi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Üreter, renal pelvisten retroperitoneal olarak başlar, karın arka duvarında psoas majör üzerinde
iner, ortak iliak damarların bifurkasyonunda pelvis girimini çaprazlar ve mesaneye trigonda eğik
şekilde girer; üreteropelvik bileşke, pelvis girimi ve üreterovezikal bileşkede daralır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi üreterin üç darlığından biri DEĞİLDİR?
A) Üreteropelvik bileşke
B) Pelvis girimi
C) Renal papil
D) Üreterovezikal bileşke
2. Üreter, pelvis girimindeki hangi damarları çaprazlar?
A) Renal damarlar
B) Eksternal iliak damarlar
C) Ortak iliak damarlar
D) Femoral damarlar
3. Kadınlarda üreter, uterin arterin ______ geçer.
A) üstünden
B) altından
C) önünden
D) yanından
4. Üreter neden mesaneye eğik girer?
A) İdrar akışını hızlandırmak için
B) Vezikoüreteral reflüyü önlemek için
C) Uzunluğunu azaltmak için
D) Doğrudan üretraya bağlanmak için
5. Bir hastada kasığa yayılan şiddetli yan ağrısı var ve görüntülemede taşın pelvis girimine
takıldığı görülüyor. Bu bölge neden sık taş tutar?
6. Histerektomi sırasında cerrah üreteri uterin arter yakınında tanımlamak zorunda. Üreter
arterle tam olarak nasıl bir ilişki içindedir?
7. Böbrekten çıkan bir taş mesaneye girmeden hemen önce takılıyor. Bu hangi darlıktır?
8. Tanımla: Üreterin üç darlığı nedir?
9. Tanımla: Hangi darlık en dardır?
10. Tanımla: Abdominal üreter hangi kas boyunca seyreder?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Renal papil — Renal papil böbreğin toplama sisteminin bir parçasıdır, üreteral darlık değildir.
2. C) Ortak iliak damarlar — Üreter, pelvise girerken ortak iliak damarların bifurkasyonunu
çaprazlar.
3. B) altından — 'Köprü altındaki su' — üreter uterin arterin altından geçer.
4. B) Vezikoüreteral reflüyü önlemek için — Mesane duvarındaki eğik tünel tek yönlü valf gibi
davranarak idrarın üretere geri kaçmasını önler.
5. Üreterin üç doğal darlığı vardır: UPJ, pelvis girimi, UVJ Pelvis girimi, üreterin ortak iliak damarları
çaprazladığı fizyolojik bir darlıktır Lümen buralarda diğer yerlerden daha dar olduğu için taşlar sık
burada takılır
6. Kadın pelvisinde üreter, uterin arterin altından (inferiorundan) geçer Bu ilişki 'köprü (uterin
arter) altındaki su (üreter)' olarak hatırlanır Cerrahlar uterin arteri bağlamadan önce üreteri
tanımlayıp korumalıdır
7. Üç darlık sırasıyla UPJ, pelvis girimi, UVJ'dir Mesaneye girmeden hemen önceki nokta
üreterovezikal bileşkedir (UVJ) UVJ aynı zamanda üç darlığın en darıdır
8. Üreteropelvik bileşke (UPJ), pelvis girimi (ortak iliak damarları çaprazladığı yer) ve üreterovezikal
bileşke (UVJ).
9. Üreterovezikal bileşke (UVJ), en sık taş tıkanması olan bölge.
10. Karın arka duvarındaki psoas majör.
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