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Venöz Drenaj Yolları Nedir?
Çalışma Kağıdı

Venöz drenaj genel olarak şu sırayı izler: kapiller → venül → ven (perforan venlerle birbirine bağlı
yüzeyel ve derin sistem) → büyük toplayıcı venler → üst vena kava, alt vena kava ya da (karın
organları için) portal ven; hepsi sonunda kanı sağ atriuma döndürür.
Sorular
1. Perforan venler normalde kan akışını hangi yöne yönlendirir?
A) Derinden yüzeyele
B) Yüzeyelden derine
C) Rastgele her iki yöne
D) Doğrudan portal vene
2. Bağırsaklardan gelen kan sistemik dolaşıma ulaşmadan önce hangi organdan geçer?
A) Böbrekler
B) Karaciğer (portal ven yoluyla)
C) Dalak
D) Önce akciğerler
3. Alt ekstremiteler ve karından gelen kanı hangi damar kalbe döndürür?
A) Üst vena kava
B) Alt vena kava
C) Pulmoner ven
D) Portal ven
4. DVT en tehlikeli olduğunda hangi bölgede bulunur?
A) Yüzeyel safen ven
B) Derin femoral/iliak venler
C) Yalnızca perforan venler
D) Portal ven
5. Bir hastada perforan ven kapakçıklarının yetersizliğine bağlı bacakta varis var. Kan akışına
ne olur?
6. Mide, bağırsaklar, dalak ve pankreastan gelen kan sistemik dolaşıma ulaşmadan önce
nereye drene olur?
7. Femoral vende derin ven trombozu (DVT), yüzeyel tromboflebitten neden daha yüksek
pulmoner emboli riski taşır?
8. Tanımla: Tipik venöz drenaj güzergahı nedir?
9. Tanımla: Yüzeyel ve derin venleri ne birbirine bağlar?
10. Tanımla: Portal venöz kan kalpten önce nereye gider?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Yüzeyelden derine — Perforanlardaki tek yönlü kapakçıklar normalde kanı yüzeyelden derine
iter.
2. B) Karaciğer (portal ven yoluyla) — Portal kan, hepatik venlerle alt vena kavaya boşalmadan
önce karaciğerde filtrelenir.
3. B) Alt vena kava — Alt vena kava, alt vücut ve karından gelen venöz kanı toplar.
4. B) Derin femoral/iliak venler — Derin venler yüksek hacimli akışı doğrudan kalp/akciğerlere
taşıdığı için emboli riski daha yüksektir.
5. Normalde perforan venler kanı tek yönlü, yüzeyelden derine akıtır Yetersiz kapakçıklar, kas
pompası basıncı altında derinden yüzeyele reflüye izin verir Bu, yüzeyel venlerde basıncı artırarak
genişleme ve varise yol açar
6. Bu organlar portal venöz sisteme drene olur (splenik ve superior mezenterik venler portal veni
oluşturur) Portal ven bu kanı filtrelenmek ve işlenmek üzere karaciğere taşır Hepatik venler daha
sonra karaciğerden gelen kanı alt vena kavaya taşır
7. Derin venöz sistem venöz dönüşün büyük çoğunluğunu (~%90) taşır ve doğrudan iliak venlere
→ alt vena kavaya → sağ kalbe → pulmoner arterlere bağlanır Derin venden kopan bir pıhtının
akciğerlere doğrudan, yüksek hacimli bir yolu vardır Yüzeyel venler derin sisteme yalnızca
perforanlar aracılığıyla bağlanır, bu yüzden buradaki pıhtıların merkezi emboliye yol açma olasılığı
daha düşüktür
8. Kapillerler → venüller → venler (yüzeyel/derin) → büyük venler → vena kava → sağ atrium.
9. Yüzeyelden derine akışı yönlendiren tek yönlü kapakçıklara sahip perforan venler.
10. Portal ven yoluyla karaciğerden geçer, ardından hepatik venlerle alt vena kavaya çıkar.
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