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Ven Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Ven sistemi; venüller, küçük venler ve ana toplardamarlar (vena kava) gibi büyük venlerden
oluşan, kılcal damar yataklarından kanı toplayıp sağ kulakçığa döndüren, düşük basıncı aşmak için
kapakçıklar ve kas pompası kullanan damar ağıdır.
Sorular
1. Toplam kan hacminin yaklaşık yüzde kaçı genellikle ven sisteminde bulunur?
A) Yaklaşık %15
B) Yaklaşık %35
C) Yaklaşık %64
D) Yaklaşık %90
2. Bacak venlerinde kanın geri akışını ne önler?
A) Yüksek arter basıncı
B) Tek yönlü venöz kapakçıklar
C) Pulmoner kapak
D) Aortanın elastik geri toparlanması
3. Hangi yapı venöz kanı yerçekimine karşı yukarı itmeye yardımcı olur?
A) İskelet kası pompası
B) Sağ karıncık
C) Aort kapağı
D) Koroner sinüs
4. Venöz kan sonunda kalbe nereden boşalır?
A) Sol kulakçık
B) Sol karıncık
C) Sağ kulakçık
D) Sağ karıncık
5. Ven sistemi toplam kan hacminin yaklaşık %64'ünü tutar. Toplam kan hacmi 5 litre ise
herhangi bir anda venlerde ne kadar kan bulunur?
6. Bacaktaki venöz kapakçıklar yaklaşık her 2–4 cm'de bir yerleşmiştir. Büyük safen ven
yaklaşık 45 cm uzunluğundaysa, kabaca kaç kapakçık içerebilir?
7. Normal santral venöz basınç (CVP) 2–8 mmHg'dir. Bir hastanın CVP değeri 12 mmHg olarak
ölçülüyor. Bu normal aralıkta mıdır?
8. Tanımla: Ven sistemi nedir?
9. Tanımla: Venlerin tek yönlü kapakçıklara neden ihtiyacı vardır?
10. Tanımla: İskelet kası pompası nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. C) Yaklaşık %64 — Venler, herhangi bir anda toplam kan hacminin yaklaşık %64'ünü tutan
kapasitans damarlarıdır.
2. B) Tek yönlü venöz kapakçıklar — Kan geri akmaya çalıştığında tek yönlü venöz kapakçıklar
kapanır ve kanın kalbe doğru hareket etmesini sağlar.
3. A) İskelet kası pompası — Kasılan iskelet kasları yakındaki venleri sıkıştırır, kapakçıkların da
yardımıyla kanı kalbe doğru iter.
4. C) Sağ kulakçık — Üst ve alt ana toplardamarların ikisi de sağ kulakçığa boşalır.
5. Venöz hacim = %64 × Toplam kan hacmi Venöz hacim = 0,64 × 5 L = 3,2 L Bu yüzden venlere
'kapasitans damarları' denir — kan deposu gibi davranırlar.
6. Ortalama aralık olan 3 cm'yi kullan Kapakçık sayısı ≈ Uzunluk / Aralık = 45 cm / 3 cm ≈ 15
kapakçık Bu sık kapakçık dizilimi, yerçekimine karşı bacaklarda kan birikmesini önlemek için
gereklidir.
7. 12 mmHg değerini 2–8 mmHg normal aralığıyla karşılaştır 12 mmHg > 8 mmHg (üst sınır) Hayır
— bu yüksek CVP'dir, sıvı yüklenmesi veya sağ kalp yetmezliğine işaret edebilir.
8. Dokulardan oksijensiz kanı toplayıp sağ kulakçığa geri döndüren düşük basınçlı ven ağıdır.
9. Venöz basınç kanı tek başına yukarı itmek için çok düşük olduğundan, kanın yerçekimiyle geri
akmasını önlemek için.
10. Çevredeki kasların (özellikle bacaklarda) kasılarak venleri sıkıştırması ve kanı kalbe doğru
itmesine yardımcı olmasıdır.
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