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Omurga Sütunu Anatomisi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Omurga sütunu; servikal (7), torakal (12), lumbal (5), sakral (5 kaynaşık) ve koksigeal (4 kaynaşık)
olmak üzere beş bölgeye ayrılan 33 omurdan oluşur ve vücudu destekleyip omuriliği korur.
Sorular
1. Kaç servikal omur vardır?
A) 5
B) 7
C) 12
D) 33
2. 'Atlas' olarak bilinen omur hangisidir?
A) C1
B) C2
C) T1
D) L1
3. Omurganın hangi bölgesi kaburgalarla eklemleşir?
A) Servikal
B) Torakal
C) Lumbal
D) Sakral
4. Yetişkin omurgasında toplam kaç omur bulunur?
A) 24
B) 29
C) 33
D) 36
5. Omurganın tüm bölgelerindeki toplam omur sayısını hesaplayın.
6. Başın öne-arkaya eğilmesine ve dönmesine izin veren omurları belirleyin.
7. Lumbal omurların neden en büyük omurlar olduğunu açıklayın.
8. Tanımla: İnsan omurgasında kaç omur vardır?
9. Tanımla: Atlas ve aksis nedir?
10. Tanımla: Hangi bölgede en çok omur vardır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) 7 — C1'den C7'ye kadar 7 servikal omur bulunur.
2. A) C1 — C1, yani atlas, kafatasını taşır ve baş sallama hareketine izin verir.
3. B) Torakal — 12 torakal omurdan her biri bir çift kaburgayla eklemleşir.
4. C) 33 — Kaynaşık sakral ve koksigeal omurlar dahil toplam 33 omur vardır.
5. Servikal bölge: 7 omur (C1-C7) Torakal bölge: 12 omur (T1-T12) Lumbal bölge: 5 omur (L1-L5)
Sakrum: 5 kaynaşık omur + Koksiks: 4 kaynaşık omur Toplam = 7+12+5+5+4 = 33 omur
6. C1 (atlas) kafatasını taşır ve atlanto-oksipital eklemde 'evet' anlamındaki baş sallama
hareketine izin verir C2 (aksis) üzerinde dens (odontoid çıkıntı) bulunur; C1 bu çıkıntı etrafında
dönerek 'hayır' anlamındaki baş sallama hareketini sağlar
7. Lumbal omurlar (L1-L5) üst vücuttan gelen en fazla basınç yükünü taşır Servikal veya torakal
omurlara göre daha büyük, daha kalın omur cisimlerine ve daha kısa, künt spinöz çıkıntılara
sahiptir Bu yapısal uyarlama ağırlığı dağıtır ve eksenel strese karşı direnç sağlar
8. Toplam 33: 7 servikal, 12 torakal, 5 lumbal, 5 kaynaşık sakral, 3-4 kaynaşık koksigeal.
9. C1 (atlas) kafatasını taşır; C2 (aksis) üzerinde C1'in döndüğü dens bulunur.
10. 12 omurla torakal bölge; her biri bir çift kaburgayla eklemleşir.
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