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Omurga Sutunu Anatomisi Nedir?

Calisma Kagidi

Omurga slttunu; servikal (7), torakal (12), lumbal (5), sakral (5 kaynasik) ve koksigeal (4 kaynasik)
olmak Uzere bes boélgeye ayrilan 33 omurdan olusur ve viicudu destekleyip omuriligi korur.

Sorular

1. Kag servikal omur vardir?

3. Omurganin hangi bdlgesi kaburgalarla eklemlesir?

A) Servikal
B) Torakal
C) Lumbal
D) Sakral

4. Yetiskin omurgasinda toplam ka¢ omur bulunur?
A) 24
B) 29
C) 33
D) 36

5. Omurganin tim bélgelerindeki toplam omur sayisini hesaplayin.

6. Basin dne-arkaya egilmesine ve donmesine izin veren omurlari belirleyin.
7. Lumbal omurlarin neden en blyuk omurlar oldugunu aciklayin.

8. Tanimla: insan omurgasinda kac omur vardir?

9. Tanimla: Atlas ve aksis nedir?

10. Tanimla: Hangi bolgede en ¢cok omur vardir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) 7 — C1'den C7'ye kadar 7 servikal omur bulunur.

2. A) C1 — C1, yani atlas, kafatasini tasir ve bas sallama hareketine izin verir.
3. B) Torakal — 12 torakal omurdan her biri bir gift kaburgayla eklemlesir.

4. C) 33 — Kaynaslik sakral ve koksigeal omurlar dahil toplam 33 omur vardir.

5. Servikal bdlge: 7 omur (C1-C7) Torakal bdlge: 12 omur (T1-T12) Lumbal bdlge: 5 omur (L1-L5)
Sakrum: 5 kaynasik omur + Koksiks: 4 kaynasik omur Toplam = 7+12+5+5+4 = 33 omur

6. C1 (atlas) kafatasini tasir ve atlanto-oksipital eklemde 'evet' anlamindaki bas sallama
hareketine izin verir C2 (aksis) Uzerinde dens (odontoid cikinti) bulunur; C1 bu cikinti etrafinda
donerek 'hayir' anlamindaki bas sallama hareketini saglar

7. Lumbal omurlar (L1-L5) Ust vicuttan gelen en fazla basing yukinu tasir Servikal veya torakal
omurlara gore daha buyUk, daha kalin omur cisimlerine ve daha kisa, kiint spin6z c¢ikintilara
sahiptir Bu yapisal uyarlama agirhigi dagitir ve eksenel strese karsi direncg saglar

8. Toplam 33: 7 servikal, 12 torakal, 5 lumbal, 5 kaynasik sakral, 3-4 kaynasik koksigeal.
9. C1 (atlas) kafatasini tasir; C2 (aksis) Gzerinde C1'in dondigu dens bulunur.

10. 12 omurla torakal boélge; her biri bir cift kaburgayla eklemlesir.

Bounlu
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