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Vertebral Kolon (Omurga) Nedir?
Çalışma Kağıdı

Vertebral kolon, yetişkinde servikal, torakal, lomber, sakral ve koksigeal bölgelere ayrılan, 26
kemikten (bazıları kaynaştığı için başlangıçta 33) oluşan segmentli bir zincirdir; gövdeyi destekler
ve omuriliği korur.
Sorular
1. Yetişkin vertebral kolonda kaç omur vardır?
A) 24
B) 26
C) 33
D) 12
2. Vertebral kolonun hangi bölgesinde 12 omur vardır?
A) Servikal
B) Lomber
C) Torakal
D) Sakral
3. Komşu omurları hangi yapı yastıklar?
A) Ligamentum flavum
B) İntervertebral disk
C) Spinöz çıkıntı
D) Vertebral foramen
4. Hangi omur 'aksis' olarak bilinir?
A) C1
B) C2
C) T1
D) L1
5. Yetişkinde kaynaşma sonrası kaç omur bulunur ve bu sayıya nasıl ulaşılır?
6. Bir hastada T6 omur seviyesinde hasar var. Hangi bölge ve yaklaşık hangi kaburga çifti
etkilenir?
7. C1 ve C2 başın yaklaşık 80° dönmesine izin verirken diğer omurlar neden veremez?
8. Tanımla: Yetişkin vertebral kolonda kaç omur vardır?
9. Tanımla: Vertebral kolonun temel işlevi nedir?
10. Tanımla: Komşu omurlar arasında ne bulunur?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. B) 26 — 33 omur kaynaşarak 26 kemiğe iner: 5 sakral omur sakrumu, 4 koksigeal omur koksiksi
oluşturur.
2. C) Torakal — Torakal bölgede, her biri bir kaburga çiftiyle eklemleşen 12 omur (T1–T12) bulunur.
3. B) İntervertebral disk — İntervertebral diskler, omur gövdeleri arasında darbeyi emen
fibrokartilaj yastıklardır.
4. B) C2 — C2, yani aksis, C1'in etrafında döndüğü kemik bir dense sahiptir ve başın dönmesini
sağlar.
5. Çocukta 33 omur vardır: 7 servikal + 12 torakal + 5 lomber + 5 sakral + 4 koksigeal 5 sakral
omur kaynaşıp 1 sakrumu, 4 koksigeal omur kaynaşıp 1 koksiksi oluşturur 7 + 12 + 5 + 1 + 1 =
yetişkin omurgada 26 kemik
6. T = torakal bölge, yani bu 6. torakal omurdur Her torakal omur, karşılık gelen bir kaburga çiftiyle
eklemleşir T6, göğüs kafesinin ortasına yakın, yaklaşık 6. kaburga çiftine karşılık gelir
7. C1 (atlas) omur gövdesi yoktur ve kafatasını bir halka gibi taşır C2 (aksis), atlasın etrafında
döndüğü kemik bir çıkıntıya (dens) sahiptir Bu atlantoaksiyel eklem bir pivot eklemdir; C3–C7
arasındaki sınırlı kayma eklemlerinden farklıdır
8. 26 — 7 servikal, 12 torakal, 5 lomber, 1 sakrum (5'i kaynaşmış), 1 koksiks (3–5'i kaynaşmış).
9. Vücut ağırlığını taşır, omuriliği korur ve esnek harekete izin verir.
10. İntervertebral diskler — darbeyi emen ve hafif harekete izin veren fibrokartilaj yastıklar.
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