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Vertebral Kolon (Omurga) Nedir?

Calisma Kagidi

Vertebral kolon, yetiskinde servikal, torakal, lomber, sakral ve koksigeal bolgelere ayrilan, 26 kemikten (bazilari
kaynastigi icin baslangicta 33) olusan segmentli bir zincirdir; govdeyi destekler ve omuriligi korur.

Sorular

1. Yetiskin vertebral kolonda kac omur vardir?
A) 24
B) 26
C) 33
D) 12

2. Vertebral kolonun hangi bolgesinde 12 omur vardir?

A) Servikal
B) Lomber
C) Torakal
D) Sakral

3. Komsu omurlari hangi yapi yastiklar?

A) Ligamentum flavum
B) Intervertebral disk
C) Spinoz cikinti

D) Vertebral foramen

4. Hangi omur 'aksis' olarak bilinir?
A) C1
B) C2
C)T1
D) L1

5. Yetiskinde kaynasma sonrasi kac omur bulunur ve bu sayiya nasil ulasilir?

6. Bir hastada T6 omur seviyesinde hasar var. Hangi bolge ve yaklasik hangi kaburga cifti etkilenir?
7. C1 ve C2 basin yaklasik 80 donmesine izin verirken diger omurlar neden veremez?

8. Tanimla: Yetiskin vertebral kolonda kac omur vardir?

9. Tanimla: Vertebral kolonun temel islevi nedir?

10. Tanimla: Komsu omurlar arasinda ne bulunur?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtari

1. B) 26 - 33 omur kaynasarak 26 kemige iner: 5 sakral omur sakrumu, 4 koksigeal omur koksiksi olusturur.
2. C) Torakal - Torakal bolgede, her biri bir kaburga ciftiyle eklemlesen 12 omur (T1-T12) bulunur.

3. B) Intervertebral disk - Intervertebral diskler, omur govdeleri arasinda darbeyi emen fibrokartilaj yastiklardir.
4. B) C2 - C2, yani aksis, Cl'in etrafinda dondugu kemik bir dense sahiptir ve basin donmesini saglar.

5. Cocukta 33 omur vardir: 7 servikal + 12 torakal + 5 lomber + 5 sakral + 4 koksigeal 5 sakral omur kaynasip 1
sakrumu, 4 koksigeal omur kaynasip 1 koksiksi olusturur 7 + 12 + 5 + 1 + 1 = yetiskin omurgada 26 kemik

6. T = torakal bolge, yani bu 6. torakal omurdur Her torakal omur, karsilik gelen bir kaburga ciftiyle eklemlesir T6,
gogus kafesinin ortasina yakin, yaklasik 6. kaburga ciftine karsilik gelir

7. C1 (atlas) omur govdesi yoktur ve kafatasini bir halka gibi tasir C2 (aksis), atlasin etrafinda dondugu kemik bir
cikintiya (dens) sahiptir Bu atlantoaksiyel eklem bir pivot eklemdir; C3-C7 arasindaki sinirli kayma eklemlerinden
farklidir

8. 26 - 7 servikal, 12 torakal, 5 lomber, 1 sakrum (5'i kaynasmis), 1 koksiks (3-5'i kaynasmis).
9. Vucut agirligini tasir, omuriligi korur ve esnek harekete izin verir.

10. Intervertebral diskler - darbeyi emen ve hafif harekete izin veren fibrokartilaj yastiklar.
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