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Vestibüler sistem nedir?
Çalışma Kağıdı

Vestibüler sistem, dönme hareketini algılamak için yarım daire kanallarını, doğrusal ivme ve
yerçekimini algılamak için otolit organlarını kullanır; sinyalleri vestibüler sinir aracılığıyla
göndererek denge, duruş ve göz hareketini koordine eder.
Sorular
1. Baş dönme hareketini hangi yapılar algılar?
A) Otolit organları
B) Yarım daire kanalları
C) Koklea
D) Östaki borusu
2. Vestibülo-oküler refleks (VOR) şunu sağlar…
A) Sesi güçlendirir
B) Baş hareketi sırasında bakışı stabilize eder
C) Kulak basıncını eşitler
D) Kulak kiri üretir
3. Vestibüler sinyalleri beyne hangi kraniyal sinir iletir?
A) KS II
B) KS VII
C) KS VIII
D) KS X
4. Utrikül ve sakkül esas olarak neyi algılar?
A) Dönme hareketi
B) Doğrusal ivme ve yerçekimi
C) Ses frekansı
D) Hava basıncı değişimleri
5. Bir kişi hızlıca döner ve sonra durur. Baş dönmesi hisseder ve odanın bir an 'döndüğünü'
görür. Neden?
6. Yürürken bir kişinin gözleri, başı yukarı aşağı sallansa bile bir tabelaya sabit kalır. Bu hangi
reflekle açıklanır?
7. İç kulak hasarı olan bir hastada sürekli dengesizlik ve baş dönmesi var, karanlıkta daha
kötü. Hangi sistem büyük olasılıkla bozulmuştur?
8. Tanımla: Vestibüler sistem neyi algılar?
9. Tanımla: İki ana vestibüler organ nedir?
10. Tanımla: Vestibülo-oküler refleks (VOR) nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Yarım daire kanalları — Üç yarım daire kanalı açısal/dönme ivmesini algılar.
2. B) Baş hareketi sırasında bakışı stabilize eder — VOR, görüntünün sabit kalması için gözleri baş
hareketinin tersi yönde hareket ettirir.
3. C) KS VIII — KS VIII, vestibulokoklear sinir, hem işitme hem denge sinyallerini taşır.
4. B) Doğrusal ivme ve yerçekimi — Bu otolit organları doğrusal baş hareketini ve yerçekimini
algılar.
5. Dönme, yarım daire kanalları içindeki endolenf sıvısını hareket ettirir Tüy hücreleri dönüş
sırasında beyne 'dönüyoruz' sinyali gönderir Kişi durduğunda sıvı eylemsizlikle bir süre hareket
etmeye devam eder Tüy hücreleri hâlâ dönüş sinyali verir, bu uyumsuzluk baş dönmesine ve
görsel dönme hissine yol açar (rotasyon sonrası nistagmus)
6. Baş hareketi vestibüler sistem tarafından algılanır Vestibülo-oküler refleks (VOR) devreye girer
Göz kasları baş hareketinin tersi yönde hareket eder Bu, baş hareketine rağmen tabelanın
görüntüsünü retinada sabit tutar
7. Vestibüler sistem görme bağımsız denge bilgisi sağlar Hasar, güvenilir iç kulak denge sinyallerini
azaltır Gündüz ışığında görme bu eksikliği kısmen telafi eder Karanlıkta görsel telafi olmadan
dengesizlik ve baş dönmesi kötüleşir
8. Baş pozisyonu, dönme ve doğrusal ivme — denge hissi.
9. Yarım daire kanalları (dönme) ve otolit organları — utrikül ve sakkül (doğrusal
hareket/yerçekimi).
10. Görmeyi stabil tutmak için gözleri baş hareketinin tersi yönde hareket ettiren bir refleks.
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