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Doğal Aydınlatma Stratejileri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Doğal aydınlatma stratejileri; yönlendirme, cam yüzeyler, ışık rafları, tepe pencereleri ve
gölgeleme gibi tasarım yöntemleriyle iç mekâna maksimum yararlı gün ışığı sağlarken parlamayı
kontrol eder; başarı genellikle gün ışığı faktörü ile ölçülür.
Sorular
1. Gün ışığı faktörü neyi ölçer?
A) İç mekân aydınlığının dış mekân aydınlığına oranını
B) Elektrikli aydınlatmanın toplam watt değerini
C) Pencerenin U değerini
D) Öğle vakti güneş açısını
2. Hangi eleman gün ışığını odanın derinliklerine yönlendirirken altını gölgeler?
A) Çift camlı ünite
B) Işık rafı
C) Buhar kesici
D) Nem kesici tabaka
3. İç mekân aydınlığı 200 lüks, dış mekân kapalı gökyüzü aydınlığı 10.000 lüks ise gün ışığı
faktörü nedir?
A) %0,2
B) %2
C) %20
D) %200
4. Parlama kontrolü neden doğal aydınlatma stratejisine dahildir?
A) Isıtma maliyetlerini artırır
B) Kontrolsüz aşırı gün ışığı görsel rahatsızlık ve ısı kazancına yol açar
C) Gün ışığı faktörünü sıfıra indirir
D) Pencere tasarımıyla ilgisi yoktur
5. Kapalı gökyüzü altında dış mekân yatay aydınlığı 10.000 lüks iken bir sınıfın arka
duvarındaki iç mekân aydınlığı 250 lüks. Gün ışığı faktörünü bulun.
6. Bir ofis noktasında iç mekân aydınlığı 150 lüks, dış mekân kapalı gökyüzü aydınlığı 12.000
lüks.
7. Tasarım hedefi: dış aydınlık 8.000 lüks iken GIF = %3. Gereken iç mekân aydınlığı nedir?
8. Tanımla: Gün ışığı faktörü (GIF) nedir?
9. Tanımla: Üç doğal aydınlatma elemanı say.
10. Tanımla: GIF hesaplamalarında neden kapalı gökyüzü kullanılır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. A) İç mekân aydınlığının dış mekân aydınlığına oranını — GIF = (Ei/Ed) × 100, iç mekân aydınlık
düzeyini kapalı gökyüzü dış aydınlığıyla karşılaştırır.
2. B) Işık rafı — Işık rafı ışığı tavana yansıtır ve hemen altındaki bölgeyi gölgeler.
3. B) %2 — GIF = (200/10000)×100 = %2.
4. B) Kontrolsüz aşırı gün ışığı görsel rahatsızlık ve ısı kazancına yol açar — Parlak, gölgesiz gün
ışığı parlamaya ve istenmeyen güneş ısı kazancına neden olabilir; bu yüzden gölgeleme/difüzör
camlar gereklidir.
5. GIF = (Ei/Ed) × 100 GIF = (250/10000) × 100 GIF = %2,5
6. GIF = (150/12000) × 100 GIF = %1,25 Bu değer, gün ışıklı mekânlar için önerilen %2
minimumun altındadır.
7. GIF = (Ei/Ed) × 100 3 = (Ei/8000) × 100 Ei = 0,03 × 8000 = 240 lüks
8. İç mekân aydınlığının dış mekân (kapalı gökyüzü) aydınlığına oranının yüzde olarak ifadesidir:
GIF = (Ei/Ed) × 100.
9. Işık rafları, tepe pencereleri/üst pencereler ve ışık tüpleri (veya difüzör cam).
10. Güneş konumundan bağımsız, standart ve en kötü durum yayılı ışık koşulu sağladığı için
sonuçlar karşılaştırılabilir olur.
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