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Sağlık Tesisi Tasarımı Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sağlık tesisi tasarımı; hasta akışı, enfeksiyon kontrolü bölgelemesi, kanıta dayalı tasarım ve yaşam
güvenliği yönetmeliklerine göre tıbbi binaların, klinik bakımın güvenli ve verimli sunulabilmesi için
planlanmasıdır.
Sorular
1. Sağlık tesisi tasarımının temel amacı nedir?
A) Metrekareyi en üst düzeye çıkarmak
B) Bölgeleme ve akış planlamasıyla güvenli, verimli klinik bakım
C) Çıkış sayısını en aza indirmek
D) Sadece açık plan yerleşimler kullanmak
2. Ameliyathanede 'kısıtlı bölge' ne anlama gelir?
A) Genel bekleme alanı
B) Ameliyat odası gibi cerrahi el yıkama ve steril protokol gerektiren alan
C) Personel dinlenme odası
D) Ziyaretçi salonu
3. Ameliyat odasında neden pozitif hava basıncı kullanılır?
A) Odayı daha hızlı soğutmak için
B) Havayı dışarı itip kirleticilerin girmesini önlemek için
C) Gürültüyü azaltmak için
D) Enerji tasarrufu için
4. Hastanelerde kanıta dayalı tasarım ne için kullanılır?
A) Rastgele boya rengi seçmek için
B) Yerleşim/aydınlatma/gürültü araştırmalarını uygulayarak hasta sonuçlarını iyileştirmek için
C) İnşaat izinlerini azaltmak için
D) Sadece yatak sayısını artırmak için
5. Bir acil servis, bekleme salonunu kalabalıklaştırmadan saatte 40 hastayı triyaj etmek
zorunda. Yerleşim ne içermeli?
6. Bir ameliyathane, ameliyat odası ile koridor arasında kirlenmeyi önlemek zorunda. Bu nasıl
bölgelenir?
7. Bir hastane, hemşirelerin her hasta odasına 30 saniyede ulaşmasını istiyor. Odalar nasıl
düzenlenmeli?
8. Tanımla: Sağlık tesisi tasarımının temel amacı nedir?
9. Tanımla: Enfeksiyon kontrolü bölgelemesi nedir?
10. Tanımla: Ameliyathanede neden pozitif hava basıncı kullanılır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. B) Bölgeleme ve akış planlamasıyla güvenli, verimli klinik bakım — Hasta bakımı, enfeksiyon
kontrolü ve yönetmelik uyumunu dengeler.
2. B) Ameliyat odası gibi cerrahi el yıkama ve steril protokol gerektiren alan — Ameliyat odası gibi
kısıtlı bölgeler steril protokol ve kontrollü erişim gerektirir.
3. B) Havayı dışarı itip kirleticilerin girmesini önlemek için — Pozitif basınç filtrelenmemiş havanın
steril ameliyat odasına akmasını önler.
4. B) Yerleşim/aydınlatma/gürültü araştırmalarını uygulayarak hasta sonuçlarını iyileştirmek için —
Kanıta dayalı tasarım, iyileştirici ortamları geliştirmek için araştırma bulgularını kullanır.
5. Triyajı hızlı değerlendirme için girişe bitişik konumlandırın Birden fazla hastanın eşzamanlı
görülebilmesi için paralel tedavi bölmeleri oluşturun Kritik ve stabil hastaların kesişmemesi için
ambulans ve yaya girişlerini ayırın Tedavi gören hastaların bekleme alanını tekrar geçmemesi için
hızlı taburcu çıkışı sağlayın
6. Ameliyat odasını kısıtlı bölge, sıyırma/hazırlık alanını yarı kısıtlı bölge olarak sınıflandırın Havanın
içeri değil dışarı akması için ameliyat odasında pozitif hava basıncı kullanın Temiz malzemeleri
kirli/atık koridöründen ayrı bir temiz koridordan yönlendirin Kısıtlı bölgeye girmeden önce yarı
kısıtlı sınırda cerrahi el yıkama zorunlu kılın
7. Hasta odalarını merkezi bir hemşire istasyonu etrafında toplayın (radyal veya koşu pisti düzeni)
İstasyondan en uzak odaya mesafeyi 30 saniyelik hedefe göre sınırlayın Malzeme ve ilaç odalarını
ünitenin uzak ucuna değil hemşire istasyonuna yakın yerleştirin Hemşirelerin birden fazla odayı
aynı anda gözlemleyebilmesi için görüş hatları veya uzaktan izleme kullanın
8. Hasta akışı, enfeksiyon kontrolü ve yönetmelik uyumunu birlikte planlayarak güvenli, verimli
klinik bakım sunmak.
9. Bir tesisi kirlenme riskine göre genel, yarı kısıtlı ve kısıtlı bölgelere ayırmak.
10. Hava ameliyat odasından dışarı aksın ve kirleticiler steril alana girmesin diye.
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