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Tasarımda İnsan Faktörleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Tasarımda insan faktörleri, mekanları gerçek insan bedeni ve davranışı etrafında tasarlamak
demektir — antropometrik ölçüler, erişim mesafesi, görüş hattı ve duyusal konfor — böylece
binalar kullanıcıları için iyi çalışır.
Sorular
1. Antropometri esas olarak neyi ölçer?
A) Ses seviyelerini
B) Statik beden ölçülerini
C) Hava kalitesini
D) Aydınlatma seviyelerini
2. Evrensel tasarımın amacı nedir?
A) Sadece ortalama boyuttaki yetişkinler için tasarlamak
B) Mekanları en geniş insan yelpazesi tarafından kullanılabilir kılmak
C) Sadece inşaat maliyetini azaltmak
D) Sadece kat alanını maksimize etmek
3. İnsan faktörleri tasarımında neden persentil aralıkları (ör. 5.–95.) kullanılır?
A) Malzeme maliyetini düşürmek için
B) Beden ölçüleri değiştiği ve tek bir ölçü herkese uymadığı için
C) Yönetmelikler tam olarak tek bir ölçü gerektirdiği için
D) İnşaatı hızlandırmak için
4. Aşağıdakilerden hangisi saf antropometrik değil, bir ergonomi konusudur?
A) Ayakta durma boyu
B) Bir görev sırasında tekrarlayan hareket ve duruş
C) Omuz genişliği
D) El uzunluğu
5. Bir mutfak tezgahı 900 mm yükseklikte tasarlanıyor. Bu, insan faktörleri açısından neden
önemlidir?
6. Tekerlekli sandalye erişimi için bir kapı 900 mm net genişlikte tasarlanıyor. Bu hangi insan
faktörleri ilkesini yansıtır?
7. Bir kontrol paneli göz hizasına, yüksek kontrastlı etiketlerle yerleştiriliyor. Hangi insan
faktörü ele alınıyor?
8. Tanımla: Antropometri ile ergonomi arasındaki fark nedir?
9. Tanımla: Tasarımcılar neden persentil verisi kullanır?
10. Tanımla: Evrensel tasarım nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Statik beden ölçülerini — Antropometri, boy, erişim mesafesi ve omuz genişliği gibi beden
ölçülerini inceler.
2. B) Mekanları en geniş insan yelpazesi tarafından kullanılabilir kılmak — Evrensel tasarım, farklı
yaş ve yeteneklerdeki insanlar için erişilebilirlik ve kullanılabilirliği hedefler.
3. B) Beden ölçüleri değiştiği ve tek bir ölçü herkese uymadığı için — Persentil aralıkları, insan
beden ölçülerindeki doğal farklılığı hesaba katar.
4. B) Bir görev sırasında tekrarlayan hareket ve duruş — Ergonomi, sadece statik ölçüleri değil,
zaman içindeki dinamik etkileşimi ve zorlanmayı inceler.
5. Standart tezgah yüksekliği (900 mm) çoğu yetişkin için rahat dirsek çalışma seviyesine karşılık
gelir Çok yüksek olması omuz zorlamasına, çok alçak olması sırt zorlamasına yol açar Tasarımcılar
çoğu kullanıcıya uyan bir yükseklik seçmek için 5.–95. persentil aralığını kullanır
6. Tekerlekli sandalye kullanıcıları için antropometrik veriler (kolçaklar dahil) yaklaşık 750–800 mm
minimum boşluk gerektirir 900 mm, manevra ve gerçek dünya farklılıkları için güvenlik payı ekler
Bu, temel bir insan faktörleri ilkesi olan evrensel/kapsayıcı tasarımı yansıtır
7. Algısal/bilişsel ergonomi: görünürlük ve okunabilirlik hataları azaltır Göz hizası doğal görüş
hattına uyar, boyun zorlanmasını azaltır Yüksek kontrast, düşük görme keskinliğine sahip
kullanıcıları destekleyerek erişilebilirliği artırır
8. Antropometri beden ölçülerini ölçer; ergonomi ise bu ölçüleri kullanarak insanların çevresiyle
nasıl etkileşime girdiğini inceler.
9. Çünkü beden ölçüleri geniş ölçüde değişir — 5. ile 95. persentil aralığını kullanmak, tasarımın
sadece ortalamaya değil nüfusun büyük çoğunluğuna uymasını sağlar.
10. Engelli bireyler dahil olmak üzere en geniş insan yelpazesi tarafından özel bir uyarlama
gerektirmeden kullanılabilen mekanlar tasarlamaktır.
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