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İç Ortam Çevre Kalitesi Nedir?
Çalışma Kağıdı

İç ortam çevre kalitesi (IEQ), bir binadaki hava kalitesi, termal konfor, aydınlatma ve akustiğin
genel durumudur; havalandırma debileri, sıcaklık/nem kontrolü, gün ışığı ve düşük emisyonlu
malzemelerle ölçülür ve yönetilir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi genelde IEQ'nun bir parçası DEĞİLDİR?
A) Termal konfor
B) Akustik
C) Binanın borsa değeri
D) Hava kalitesi
2. Vbz = Rp·Pz + Ra·Az formülünde Ra·Az terimi neyi hesaba katar?
A) Kişi başına gereken hava akışını
B) Alan bazlı emisyonları (malzeme, mobilya) seyreltmek için gereken hava akışını
C) Binanın toplam yüksekliğini
D) Pencere boyutunu
3. Rp=2,5 L/s·kişi, Pz=20, Ra=0,3 L/s·m², Az=50 m². Vbz'yi bulun.
A) 50 L/s
B) 65 L/s
C) 80 L/s
D) 100 L/s
4. İç ortamda yüksek CO2 konsantrasyonu genelde neyi gösterir?
A) Aşırı doğal ışığı
B) Yetersiz dış hava havalandırmasını
C) Çok fazla akustik yalıtımı
D) Düşük nemi
5. 80 m²'lik bir sınıfta (Az=80) 25 öğrenci var (Pz=25). Rp=3,8 L/s·kişi ve Ra=0,3 L/s·m²
(ASHRAE tipi değerler) kullanarak gerekli dış hava debisini bulun.
6. Aynı sınıfın HVAC sistemi sadece 90 L/s sağlıyor. Eksik miktar ve olası IEQ belirtisi nedir?
7. Kullanıcı sayısı 15 öğrenciye düşerse (aynı oda), gerekli debiyi yeniden hesaplayın.
8. Tanımla: IEQ'yu tanımlayan dört faktör nedir?
9. Tanımla: ASHRAE nefes alma bölgesi formülü neyi hesaplar?
10. Tanımla: Havalandırma için genelde hangi iç ortam kirletici gösterge olarak kullanılır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Binanın borsa değeri — IEQ, kullanıcının deneyimlediği koşulları kapsar: hava, termal konfor,
aydınlatma ve akustik — finansal ölçütleri değil.
2. B) Alan bazlı emisyonları (malzeme, mobilya) seyreltmek için gereken hava akışını — Ra·Az,
doluluktan bağımsız olarak malzeme ve kaplamalardan kaynaklanan emisyonları seyreltmek için
taban alanıyla orantılı dış hava ekler.
3. B) 65 L/s — Vbz = Rp·Pz + Ra·Az = 2,5×20 + 0,3×50 = 50+15 = 65 L/s.
4. B) Yetersiz dış hava havalandırmasını — Dış hava değişimi kullanıcı solunumuna yetişmediğinde
CO2 birikir — yaygın bir yetersiz havalandırma göstergesidir.
5. Vbz = Rp·Pz + Ra·Az Vbz = 3,8×25 + 0,3×80 Vbz = 95 + 24 Vbz = 119 L/s
6. Eksik = 119 − 90 = 29 L/s Yetersiz havalandırma iç ortam CO2'sini artırır ve kişi başına temiz
havayı azaltır Olası belirtiler: uyku hali, konsantrasyon bozukluğu, havasız hissi
7. Vbz = 3,8×15 + 0,3×80 Vbz = 57 + 24 Vbz = 81 L/s (90 L/s HVAC kapasitesinin altında — artık
yeterli)
8. Hava kalitesi, termal konfor, aydınlatma (gün ışığı/parlama) ve akustik.
9. Bir bölge için gereken minimum dış hava havalandırma debisini, doluluk (Rp·Pz) ve taban
alanına (Ra·Az) göre.
10. CO2 — yüksek seviyeler, dolulukla kıyaslandığında yetersiz dış hava değişimini gösterir.
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