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Doğal Işık ve Gündüz Aydınlatması Nedir?
Çalışma Kağıdı

Gündüz aydınlatması; pencereler, çatı pencereleri, ışık rafları ve yansıtıcı yüzeyler kullanarak doğal
ışığı iç mekânlara dağıtır; performansı Gün Işığı Faktörü ile ölçülür: DF = (Ei / Eo) × 100.
Sorular
1. DF = (Ei/Eo) × 100 Gün Işığı Faktörü formülü neyi ölçer?
A) İç ve dış ses seviyeleri oranını
B) Dış aydınlığın iç mekândaki bir noktaya ulaşan yüzdesini
C) Bir aydınlatma armatürünün ürettiği toplam lümeni
D) Binanın güneş ısı kazancını
2. İç aydınlık 400 lüks, dış aydınlık 20.000 lüks. Gün Işığı Faktörü nedir?
A) %2
B) %0,5
C) %5
D) %20
3. Pencereye uzaklık arttıkça Gün Işığı Faktörü genellikle:
A) Sürekli artar
B) Sabit kalır
C) Azalır
D) Negatif olur
4. Gün ışığını odanın derinliklerine yönlendirirken altını gölgeleyen eleman hangisidir?
A) Işık rafı
B) Termal kütle duvarı
C) Buhar kesici tabaka
D) HVAC difüzörü
5. Bir odanın iç aydınlık düzeyi 500 lüks iken, kapalı gökyüzü altında dış aydınlık düzeyi
10.000 lüks. Gün Işığı Faktörünü bulun.
6. Derin bir sınıfın arka duvarında dış aydınlık düzeyi 15.000 lüks iken ölçüm 150 lüks. O
noktadaki Gün Işığı Faktörünü bulun.
7. Pencereye yakın, iyi aydınlatılmış bir ofiste iç ölçüm 900 lüks, dış ölçüm 12.000 lüks. Gün
Işığı Faktörünü, önerilen minimum %2 DF ile karşılaştırın.
8. Tanımla: Gündüz aydınlatması (daylighting) nedir?
9. Tanımla: Gün Işığı Faktörü (DF) nedir?
10. Tanımla: Hangi DF değeri genelde iyi aydınlatılmış kabul edilir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Dış aydınlığın iç mekândaki bir noktaya ulaşan yüzdesini — DF, kapalı gökyüzü altındaki
eşzamanlı dış aydınlığa göre iç aydınlığı yüzde olarak ifade eder.
2. A) %2 — DF = (400/20.000) × 100 = %2.
3. C) Azalır — Gün ışığı yoğunluğu pencereden uzaklaştıkça azalır, bu yüzden DF odanın arkasına
doğru düşer.
4. A) Işık rafı — Işık rafı, üst yüzeyinden gün ışığını tavana yansıtarak ışığı mekânın derinliklerine
taşır.
5. DF = (Ei / Eo) × 100 DF = (500 / 10.000) × 100 DF = %5
6. DF = (150 / 15.000) × 100 DF = %1
7. DF = (900 / 12.000) × 100 = %7,5 %7,5, yeterli gün ışığı için önerilen %2 minimumun oldukça
üzerindedir
8. Doğal ışığı binaya taşımak için pencerelerin, çatı pencerelerinin ve yerleşimin tasarlanmasıdır;
elektrik aydınlatma ihtiyacını azaltır.
9. İç aydınlık düzeyinin dış aydınlık düzeyine (kapalı gökyüzü altında) oranıdır, yüzde olarak ifade
edilir: DF = (Ei/Eo) × 100.
10. Yaklaşık %2 veya üzeri DF, çoğu görev için yeterli gün ışığı sayılır; %2'nin altı genelde loş
hissettirir ve ek aydınlatma gerektirir.
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