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Nem Yönetimi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Nem yönetimi; buhar kesiciler, drenaj düzlemleri, havalandırma ve su yalıtım detayları gibi mimari
stratejilerle suyun ve su buharının bina strüktürüne ve iç hava kalitesine zarar vermesini önlemeyi
ifade eder.
Sorular
1. Soğuk iklimde bir duvarda buhar kesici genellikle nereye yerleştirilmelidir?
A) İç (sıcak) tarafa
B) Dış (soğuk) tarafa
C) Yalıtımın ortasına
D) Hiçbir zaman gerekmez
2. Duvar sistemi içinde yoğuşmaya ne sebep olur?
A) Fazla güneş ışığı
B) Nemli havanın soğuk bir yüzeyde çiy noktasına ulaşması
C) Aşırı yalıtım
D) İşlenmiş kereste kullanımı
3. Drenaj düzleminin temel amacı nedir?
A) Duvarı yalıtmak
B) Kaplamayı geçen suyu duvardan aşağı ve dışarı yönlendirmek
C) Güneş ışığını engellemek
D) Buhar difüzyonunu artırmak
4. Aşağıdakilerden hangisi tipik bir nem yönetimi stratejisi DEĞİLDİR?
A) Pencere açıklıklarında su yalıtım detayı
B) Buhar kesiciler
C) Havalandırmalı hava boşlukları
D) Tüm yalıtımı kaldırmak
5. Soğuk iklimde bir banyo duvarında her kış küf oluşuyor. Hangi nem sorunu yaşanıyor ve
nasıl çözülür?
6. Bir bodrum temel duvarında beyaz mineral birikintileri (efloresans) görülüyor. Nedeni nedir?
7. Düz bir çatı, membran sağlam olmasına rağmen beş yıl sonra sızdırmaya başlıyor. Hangi
nem yönetimi hatası olası?
8. Tanımla: Buhar kesici nedir?
9. Tanımla: Çiy noktası nedir?
10. Tanımla: Drenaj düzlemi nedir?
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Cevap Anahtarı
1. A) İç (sıcak) tarafa — Soğuk iklimlerde buhar kesici, iç ortamdaki nemin soğuk duvar boşluğuna
geçip yoğuşmasını önlemek için sıcak iç tarafa yerleştirilir.
2. B) Nemli havanın soğuk bir yüzeyde çiy noktasına ulaşması — Yoğuşma, nemli havanın duvar
içindeki soğuk bir yüzeyde çiy noktasına soğuyup buharın sıvıya dönüşmesiyle oluşur.
3. B) Kaplamayı geçen suyu duvardan aşağı ve dışarı yönlendirmek — Drenaj düzlemi, kazara içeri
giren suyu aşağı ve dışarı yönlendiren yedek bir sistemdir.
4. D) Tüm yalıtımı kaldırmak — Yalıtımı kaldırmak nemi kontrol etmez — yüzey sıcaklıklarını
düşürerek yoğuşma riskini artırabilir.
5. Duştan çıkan sıcak nemli hava soğuk dış duvarla karşılaşır Duvar boşluğunda çiy noktasına
ulaşılır ve buhar yoğuşur Çözüm: iç (sıcak) tarafa buhar kesici uygulanır ve egzoz havalandırması
eklenir
6. Yeraltı suyu betonda kılcallık yoluyla hareket eder Yüzeyde su buharlaştıkça çözünmüş
mineraller geride kalır Çözüm: nem yalıtım membranı uygulanır ve dış drenaj ile eğim iyileştirilir
7. İçeriden gelen buhar, çatı membranının altında yoğuşuyor (buhar yolu yok) Nem birikir ve
zamanla membranda kabarma veya çatlama oluşur Çözüm: yalıtımın altına buhar kesici ve/veya
döşeme üzerine havalandırmalı boşluk eklenir
8. Duvar veya çatı sisteminden su buharının difüzyonunu engelleyen malzeme (örn. polietilen
tabaka).
9. Havanın doygun hale gelip su buharının sıvı suya dönüştüğü sıcaklık.
10. Kaplamanın arkasında bulunan, kazara giren suyu aşağı ve dışarı yönlendiren sürekli su atma
katmanı (örn. ev sargısı).

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
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