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Sürdürülebilir Tasarım Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sürdürülebilir tasarım; malzeme temininden inşaata, kullanıma ve yeniden değerlendirmeye kadar
binaların enerji ve kaynak tüketimini azaltacak, karbon salımını düşürecek ve ekosistemleri
koruyacak şekilde şekillendirilmesidir.
Sorular
1. Sürdürülebilir tasarımı en iyi tanımlayan seçenek hangisidir?
A) Sadece en düşük inşaat maliyetine göre tasarlamak
B) Bir binanın yaşam döngüsü boyunca çevresel etkiyi en aza indirecek şekilde tasarlamak
C) Sadece cam cephelerle tasarlamak
D) Hiç mekanik sistem kullanmadan tasarlamak
2. 'Gömülü karbon' ne anlama gelir?
A) Sadece bina kullanımı sırasında salınan CO2
B) Malzemelerin çıkarılması, üretimi ve taşınmasından kaynaklanan emisyonlar
C) Sadece binanın temelinde depolanan karbon
D) Binanın gün ışığı performansının bir ölçüsü
3. Hangi malzemenin gömülü karbonu genellikle EN DÜŞÜKTÜR?
A) Çelik
B) Beton
C) Sorumlu kaynaklardan temin edilen ahşap
D) Alüminyum
4. Sürdürülebilir tasarımdaki 'üçlü alt çizgi' neyi ifade eder?
A) Maliyet, takvim, kalite
B) Çevresel, ekonomik, sosyal etki
C) Yapısal, mekanik, elektrik sistemleri
D) Arazi, kütle, cephe
5. 200 m²'lik bir ev standart yapımla yılda 15.000 kWh tüketiyor. Pasif güneş tasarımı ve
geliştirilmiş yalıtım enerji tüketimini %40 azaltıyor. Yeni yıllık tüketimi bulun.
6. Bir bina, gömülü karbon faktörü 300 kg CO2e/m³ olan 150 m³ beton kullanıyor. Bu
betondan kaynaklanan toplam gömülü karbonu bulun.
7. 50 kişilik bir ofis, kişi başı günlük 200 L'den düşük debili armatürlerle 120 L'ye geçiyor. Ofis
genelinde günlük su tasarrufunu bulun.
8. Tanımla: Sürdürülebilir tasarım nedir?
9. Tanımla: Gömülü karbon (embodied carbon) nedir?
10. Tanımla: Sürdürülebilirliğin üç ayağını sayın.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Bir binanın yaşam döngüsü boyunca çevresel etkiyi en aza indirecek şekilde tasarlamak —
Sürdürülebilir tasarım, binanın tüm yaşam döngüsü boyunca çevresel, ekonomik ve sosyal etkiyi
dengeler.
2. B) Malzemelerin çıkarılması, üretimi ve taşınmasından kaynaklanan emisyonlar — Gömülü
karbon, işletme enerjisi tüketimi başlamadan önceki, malzemelere bağlı baştan salınan emisyonları
kapsar.
3. C) Sorumlu kaynaklardan temin edilen ahşap — Ahşap büyüme sırasında karbon depolar ve
genelde çelik, beton veya alüminyumdan çok daha düşük gömülü karbona sahiptir.
4. B) Çevresel, ekonomik, sosyal etki — Bu, bir inşaat yönetimi metriği değil; çevresel, ekonomik
ve sosyal sonuçları dengeleyen bir sürdürülebilirlik çerçevesidir.
5. Azalma = %40 × 15.000 = 6.000 kWh Yeni tüketim = 15.000 − 6.000 = 9.000 kWh/yıl
6. Toplam gömülü karbon = 300 kg CO2e/m³ × 150 m³ = 45.000 kg CO2e = 45 ton CO2e
7. Kişi başı tasarruf = 200 − 120 = 80 L/gün Toplam tasarruf = 80 L × 50 kişi = 4.000 L/gün
8. Binaları, tüm yaşam döngüsü boyunca çevresel etkiyi ve kaynak tüketimini en aza indirecek,
kullanıcı sağlığını destekleyecek şekilde tasarlamaktır.
9. Bina malzemelerinin çıkarılması, üretilmesi ve taşınmasından kaynaklanan toplam sera gazı
emisyonu; bina henüz kullanılmadan önce oluşur.
10. Çevresel, ekonomik ve sosyal — 'üçlü alt çizgi' (triple bottom line) olarak bilinir.
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