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Aksiyon Potansiyeli Nedir?
Çalışma Kağıdı

Aksiyon potansiyeli, bir nöronun zar voltajının kısa süreliğine tersine dönmesidir — yaklaşık −70
mV dinlenim potansiyelinden +40 mV'a çıkıp geri döner — genellikle −55 mV civarındaki eşik
aşıldığında tetiklenir.
Sorular
1. Bir aksiyon potansiyelinin ateşlenmesi için yaklaşık eşik değeri nedir?
A) −70 mV
B) −55 mV
C) 0 mV
D) +40 mV
2. Depolarizasyon sırasında hangi iyon nörona girer?
A) Potasyum (K+)
B) Klorür (Cl−)
C) Sodyum (Na+)
D) Sadece kalsiyum (Ca2+)
3. Aksiyon potansiyelleri için 'hep ya da hiç' ne anlama gelir?
A) Uyaran gücüne göre büyüklükleri değişir
B) Ya tam olarak ateşlenirler ya da hiç ateşlenmezler
C) Yalnızca miyelinli aksonlarda oluşurlar
D) Sürekli tekrarlanırlar
4. Dinlenim potansiyeline geri dönüşü (repolarizasyonu) ne sağlar?
A) Sodyum girişi
B) Potasyum çıkışı
C) Kalsiyum girişi
D) Klorür girişi
5. Bir nöronun zarı −70 mV'da duruyor. Bir uyaran onu −50 mV'a depolarize ediyor. Aksiyon
potansiyeli ateşlenir mi?
6. Depolarizasyon sırasında hangi iyon nörona hücum eder ve neden?
7. Tepe noktasından sonra zar potansiyeli kısa süreliğine −70 mV'ın altına düşer. Bu
hiperpolarizasyona ne sebep olur?
8. Tanımla: Tipik bir nöronun dinlenim zar potansiyeli nedir?
9. Tanımla: Bir aksiyon potansiyelini ne tetikler?
10. Tanımla: 'Hep ya da hiç' ilkesi nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) −55 mV — Eşik genellikle −55 mV civarındadır.
2. C) Sodyum (Na+) — Voltaj kapılı Na+ kanalları açılır ve sodyumun içeri hücum etmesini sağlar.
3. B) Ya tam olarak ateşlenirler ya da hiç ateşlenmezler — Eşiğin altında hiçbir şey olmaz; üzerinde
ise tam genlikli bir aksiyon potansiyeli ateşlenir.
4. B) Potasyum çıkışı — K+ kanalları açılır ve potasyum dışarı akarak hücre içindeki negatif yükü
geri kazandırır.
5. Eşik değeri yaklaşık −55 mV'dır −50 mV, eşiğin üzerindedir (eşikten daha az negatiftir) Evet —
eşik aşıldığı için bir aksiyon potansiyeli ateşlenir
6. Eşikte voltaj kapılı sodyum (Na+) kanalları açılır Na+ konsantrasyonu hücre dışında çok daha
yüksektir Na+, konsantrasyon gradyanı boyunca içeri akar ve hücre içini hızla daha pozitif hale
getirir (+40 mV'a kadar)
7. Voltaj kapılı potasyum (K+) kanalları açılır ve biraz fazla uzun süre açık kalır K+ gradyanı
boyunca hücreden dışarı akar Bu, dinlenim potansiyelini aşarak geri dönmeden önce kısa bir
hiperpolarizasyona neden olur
8. Yaklaşık −70 mV — hücre içi, dışına göre negatiftir.
9. Genellikle −55 mV civarındaki bir eşiği aşan depolarizasyon.
10. Eşiğe ulaşıldığında tam bir aksiyon potansiyeli ateşlenir; eşiğin altında hiçbir şey olmaz.
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