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Apoptoz Nedir?
Çalışma Kağıdı

Apoptoz, bir hücrenin kaspaz adı verilen enzimleri aktive ederek kendini iltihaba yol açmadan
düzenli biçimde parçaladığı programlı hücre ölümüdür.
Sorular
1. Apoptozu hangi enzimler gerçekleştirir?
A) Kinazlar
B) Kaspazlar
C) Polimerazlar
D) Helikazlar
2. Apoptoz nekrozdan nasıl farklıdır?
A) Apoptoz iltihaba yol açar, nekroz açmaz
B) Apoptoz kontrollü ve iltihapsızdır; nekroz kontrolsüzdür
C) İkisi aynı süreçtir
D) Nekroz sadece bitkilerde görülür
3. Apoptoz sırasında ölen hücrenin kalıntılarına ne olur?
A) Patlayıp dokuya dökülür
B) Apoptotik cisimlere paketlenip fagositler tarafından yutulur
C) Vücuttan dışarı atılır
D) Hiçbir şey, hücre bozulmadan kalır
4. Apoptoz gelişim sırasında neden önemlidir?
A) Gelişimsel bir rolü yoktur
B) Parmak arası perde gibi gereksiz hücreleri kaldırarak dokuları şekillendirir
C) Sadece doğumdan sonra gerçekleşir
D) Mitozun tamamen yerini alır
5. 1.000 hücrelik bir tümör biyopsisinde 25 hücrede yoğunlaşmış, parçalanmış çekirdek
(apoptotik) görülüyor. Apoptotik indeksi hesaplayın.
6. Uzuv gelişimi sırasında parmaklar arasındaki perde apoptozla kaldırılır. Kürek şeklindeki el
tomurcuğunda 4 parmak arası bölge var, her biri yaklaşık 2.000 hücre kaybediyor. Ayrı
parmakların oluşması için toplam kaç hücre ölür?
7. Bir ilaç, infaz edici bir kaspaz olan kaspaz-3'ü inhibe ediyor. Güçlü bir apoptotik sinyal almış
bir hücreye etkisini tahmin edin.
8. Tanımla: Apoptoz nedir?
9. Tanımla: Apoptozu hangi enzimler gerçekleştirir?
10. Tanımla: Apoptoz nekrozdan nasıl farklıdır?
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Cevap Anahtarı
1. B) Kaspazlar — Kaspazlar, hücrenin düzenli bir şekilde parçalanmasını sağlayan proteazlardır.
2. B) Apoptoz kontrollü ve iltihapsızdır; nekroz kontrolsüzdür — Apoptoz hücre kalıntılarını düzenli
paketler; nekroz içeriği döker ve iltihaplanmaya yol açar.
3. B) Apoptotik cisimlere paketlenip fagositler tarafından yutulur — Apoptotik cisimler temiz
biçimde yutularak iltihaplanma önlenir.
4. B) Parmak arası perde gibi gereksiz hücreleri kaldırarak dokuları şekillendirir — Apoptoz, belirli
hücreleri hassas biçimde kaldırarak organ ve uzuvları şekillendirir.
5. Apoptotik indeks = (apoptotik hücre ÷ toplam hücre) × 100 = (25 ÷ 1000) × 100 = %2,5
6. Toplam apoptotik hücre = bölge sayısı × bölge başına hücre = 4 × 2.000 = 8.000 hücre Bu
heykeltıraşlık, perdeli bir uzuv tomurcuğundan ayrı parmakların nasıl oluştuğunu açıklar
7. Kaspaz-3 normalde hücre ölümünü gerçekleştirmek için yapısal proteinleri ve DNA onarım
enzimlerini keser Bloke edilince başlatıcı sinyaller ateşlense bile infaz aşaması durur Ölüme
işaretlenmiş olsa da hasarlı hücre hayatta kalabilir Bu, kanser hücrelerinin apoptozdan kaçtığı
mekanizmalardan biridir
8. Hasarlı, enfekte veya gereksiz hücreleri iltihaba yol açmadan ortadan kaldıran, düzenlenmiş bir
programlı hücre ölümü biçimi.
9. Kaspazlar — bir kaskad halinde (önce başlatıcı, sonra infaz edici) aktive olan proteaz ailesi.
10. Apoptoz kontrollüdür ve iltihaba yol açmaz; nekroz kontrolsüzdür, hücre içeriğini döker ve
iltihaba yol açar.
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