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Kan Basıncı (Hemodinamik) Nedir?
Çalışma Kağıdı

Ortalama arter basıncı, kalp debisi ile toplam periferik direncin çarpımına eşittir: MAP = CO × TPR.
Kalbin debisi veya damar direnci arttıkça kan basıncı da artar.

P = Q × R
P = Basınç (mmHg)
Q = Akış (mL/min)
R = Direnç (mmHg@cdot min/mL)
Sorular
1. CO = 6 L/dk, TPR = 15 mmHg·dk/L. MAP nedir?
A) 21 mmHg
B) 90 mmHg
C) 2,5 mmHg
D) 9 mmHg
2. CO sabit kalırken TPR artarsa kan basıncı…
A) Azalır
B) Aynı kalır
C) Artar
D) Sıfır olur
3. Bu formülde toplam periferik direncin birimi nedir?
A) mmHg
B) L/dk
C) mmHg·dk/L
D) mmHg²
4. Arteriyollerin vazodilatasyonu kan basıncını esas olarak nasıl etkiler?
A) Kalp debisini artırarak
B) Toplam periferik direnci azaltarak
C) Kalp hızını artırarak
D) Kan hacmini azaltarak
5. Bir hastanın kalp debisi 5 L/dk ve toplam periferik direnci 18 mmHg·dk/L. Ortalama arter
basıncını bul.
6. Egzersiz sırasında kalp debisi 8 L/dk'ya çıkarken direnç (damarlar genişlediği için) 10
mmHg·dk/L'ye düşüyor. Yeni MAP'i bul.
7. Şoktaki bir hastada TPR keskin biçimde 6 mmHg·dk/L'ye düşerken CO 5 L/dk'da kalıyor.
MAP'e ne olur ve bu neden tehlikelidir?
8. Tanımla: Ortalama arter basıncının hemodinamik formülü nedir?
9. Tanımla: Kalp debisi nedir?
10. Tanımla: Toplam periferik direnç nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) 90 mmHg — MAP = CO × TPR = 6 × 15 = 90 mmHg.
2. C) Artar — CO sabitken MAP, TPR ile doğru orantılıdır, bu yüzden direnç arttıkça basınç artar.
3. C) mmHg·dk/L — CO (L/dk) × TPR çarpımının mmHg cinsinden basınç vermesi için TPR
mmHg·dk/L cinsinden ifade edilir.
4. B) Toplam periferik direnci azaltarak — Genişleyen arteriyoller akışa karşı direnci azaltır, TPR'yi
ve dolayısıyla MAP'i düşürür.
5. MAP = CO × TPR MAP = 5 × 18 MAP = 90 mmHg
6. MAP = CO × TPR MAP = 8 × 10 MAP = 80 mmHg (CO artmasına rağmen vazodilatasyon MAP'in
çok fazla yükselmesini engelledi.)
7. MAP = CO × TPR MAP = 5 × 6 MAP = 30 mmHg Bu değer normal aralığın (~70–100 mmHg) çok
altındadır, bu yüzden organlar yeterli kan akışı alamayabilir — dolaşım şokunun tipik bir belirtisi.
8. MAP = CO × TPR — kalp debisi çarpı toplam periferik direnç.
9. Kalbin dakikada pompaladığı kan hacmi, L/dk cinsinden (CO = kalp hızı × atım hacmi).
10. Kan damarlarının kan akışına gösterdiği toplam direnç, esas olarak arteriyol çapıyla kontrol
edilir.
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