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Anaerobik Solunum Nedir?

Calisma Kagidi

Anaerobik solunum, oksijen yoklugunda glikozun parcalanmasidir; glikoliz sonunda net 2 ATP
Uretilir ve NAD+'1 yenilemek icin piruvat laktik aside ya da etanol + CO2'ye dénusturalar.

Sorular

1. Sadece glikolizden (fermantasyon dncesi) elde edilen net ATP miktari nedir?

A) Laktik asit fermantasyonu
Alkol fermantasyonu
Aerobik solunum
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3. Anaerobik solunum neden aerobik solunumdan ¢cok daha az ATP Uretir?
A) Krebs déongusu ve elektron tasima zincirini atlar

B) Farkli bir glikoz tara kullanir

C) Sadece bitkilerde gerceklesir

D) Daha fazla oksijen gerektirir

4. Yogun egzersiz sirasinda kaslarda hissedilen yanmaya ne neden olur?
A) Fazla oksijen

B) Fermantasyondan kaynaklanan laktik asit birikimi

C) Fazla glikoz

D) CO2 birikimi

5. Bir kas hiicresi sprint sirasinda anaerobik olarak 5 glikoz molekili fermente ediyor. Uretilen
net ATP miktari nedir?

6. Bir maya kultard alkol fermantasyonu ile 3 glikoz molektlind fermente ediyor. Ka¢ molekul
CO2 aciga cikar?

7. 60 saniyelik tam hizli bir sprint sirasinda bir kosucunun bacak kaslari oksijen borcu
nedeniyle yaklasik 12 glikoz molekuli fermente eder. Uretilen net ATP'yi hesaplayin.

8. Tanimla: Fermantasyon nedir?
9. Tanimla: Laktik asit ve alkol fermantasyonu farki nedir?

10. Tanimla: Fermantasyonda glikoz basina net ATP kacg?
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Cevap Anahtan

1. A) 2 ATP — Glikoliz 4 ATP Uretir ama 2 ATP tUketir, net kazang glikoz basina 2 ATP'dir.

2. B) Alkol fermantasyonu — Maya ve bazi bitki hiicreleri piruvati asetaldehite, ardindan etanole
donustlrdr ve CO2 aciga cikarir.

3. A) Krebs déngusu ve elektron tasima zincirini atlar — Fermantasyon sadece glikolizin devam
etmesi icin NAD+'I yeniler — Krebs dongusi ve elektron tasima zincirinin sagladigi ek enerijiyi
aciga cikarmaz.

4. B) Fermantasyondan kaynaklanan laktik asit birikimi — Oksijen kit oldugunda kas hucreleri
piruvati laktik aside fermente eder, bu da pH'I disirur ve yorgunluk/yanmaya neden olur.

5. Net ATP = 2 x glikoz molekUll sayisi Net ATP = 2 x 5 = 10 ATP Ayrica 10 molekul laktik asit
olusur

6. Alkol fermantasyonu her glikoz icin 2 CO2 aciga cikarir Aciga ¢ikan CO2 = 2 x 3 = 6 molekdl
Ayrica 6 etanol moleklll ve 6 net ATP (2 x 3) olusur

7. Net ATP = 2 x glikoz moleklll sayisi Net ATP = 2 x 12 = 24 ATP Bu, oksijenle mimkun olan
glikoz basina ~36 ATP'den cok daha azdir, bu ylzden kas hizla yorulur

8. Glikolizin devam edebilmesi icin NAD+'l yenileyen, glikoz basina net 2 ATP Ureten anaerobik
glikoz parcalanma surecidir.

9. Laktik asit fermantasyonu (kas htcreleri, bazi bakteriler) laktik asit tretir; alkol fermantasyonu
(maya, bitkiler) etanol + CO2 Uretir.

10. 2 ATP — hepsi glikolizden gelir; fermantasyon adiminin kendisi ek ATP Uretmez.
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