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Dolaşım Sistemi ve Kan Damarları Nedir?
Çalışma Kağıdı

Atardamarlar kalın kaslı duvarlarıyla kanı kalpten yüksek basınçla uzaklaştırır; toplardamarlar tek
yönlü kapakçıklarla kanı düşük basınçla kalbe geri döndürür; kılcal damarlar ise tek hücre
kalınlığındaki duvarlarıyla gaz ve besin alışverişinin gerçekleştiği yerdir.
Sorular
1. Hangi damar tipi, yüksek basınca dayanmak için en kalın ve kaslı duvarlara sahiptir?
A) Toplardamarlar
B) Kılcal damarlar
C) Atardamarlar
D) Venüller
2. Kılcal damarların gaz ve besin alışverişi yapmasını sağlayan yapısal özellik nedir?
A) Duvarların yalnızca tek hücre (endotel) kalınlığında olması
B) Kalın düz kas tabakaları
C) İç kısımda tek yönlü kapakçıklar
D) Vücuttaki en geniş damar olmaları
3. Bir hastanın kan basıncı 130/85 mmHg. OAB'si (en yakın tam sayıya) kaçtır?
A) 100 mmHg
B) 130 mmHg
C) 85 mmHg
D) 107 mmHg
4. Bacaklardaki toplardamarlarda kanın geri akışını ne önler?
A) Kalın kaslı duvarlar
B) Tek yönlü kapakçıklar
C) Sürekli yüksek kan basıncı
D) Kılcal damar yatakları
5. Bir hastanın kan basıncı 120/80 mmHg ölçülüyor. Ortalama arter basıncını (OAB)
hesaplayın.
6. Hipertansiyon hastası olan bir kişinin kan basıncı 140/90 mmHg. OAB'yi bulun.
7. Şok geçiren bir hastanın kan basıncı 90/60 mmHg. OAB, hayati organları beslemeye yetiyor
mu (en az ~60 mmHg gerekir)?
8. Tanımla: Atardamar ile toplardamar arasındaki temel yapısal fark nedir?
9. Tanımla: Kılcal damarları alışveriş için ideal kılan nedir?
10. Tanımla: Ortalama arter basıncı (OAB) formülü nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Atardamarlar — Atardamarlar kalbin kasılmalarından gelen yüksek basınçlı kanı taşır, bu
yüzden kalın, esnek, kaslı duvarlara ihtiyaç duyarlar.
2. A) Duvarların yalnızca tek hücre (endotel) kalınlığında olması — Tek hücre kalınlığındaki duvar
difüzyon mesafesini en aza indirir, O2, CO2 ve besinlerin kan ile doku arasında hızla geçmesini
sağlar.
3. A) 100 mmHg — OAB = 85 + 1/3(130−85) = 85 + 15 = 100 mmHg.
4. B) Tek yönlü kapakçıklar — Toplardamarlar, kan geri akmaya çalıştığında kapanan tek yönlü
kapakçıklar içerir; çevredeki iskelet kaslarının kasılması da buna yardımcı olur.
5. OAB = DKB + 1/3(SKB − DKB) OAB = 80 + 1/3(120 − 80) OAB = 80 + 13,33 = 93,33 mmHg
6. OAB = 90 + 1/3(140 − 90) OAB = 90 + 1/3(50) OAB = 90 + 16,67 = 106,67 mmHg (yüksek)
7. OAB = 60 + 1/3(90 − 60) OAB = 60 + 10 = 70 mmHg 70 mmHg, 60 mmHg eşiğinin üzerinde
olduğu için organ perfüzyonu hâlâ yeterli, ancak yakından izlenmelidir
8. Atardamarların yüksek basınca dayanacak kalın, kaslı, esnek duvarları vardır; toplardamarların
duvarları incedir ve düşük basınç nedeniyle kapakçıklara güvenir.
9. Duvarları yalnızca tek hücre (endotel) kalınlığındadır, bu da oksijen, CO2 ve besinlerin kan ile
doku arasında kolayca yayılmasını sağlar.
10. OAB = DKB + 1/3(SKB − DKB) — bir kalp döngüsü boyunca kanı atardamarlarda iten ortalama
basınçtır.
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