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Dolaşım Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Dolaşım sistemi; hücrelere oksijen ve besin taşıyan, atığı uzaklaştıran kalp, kan damarları ve
kandan oluşur; kalbin çıktısı kalp debisi (CO) olarak ölçülür: CO = HR × SV.
Sorular
1. HR = 80 atım/dk ve SV = 60 mL ise kalp debisi nedir?
A) 140 mL/dk
B) 4800 mL/dk
C) 1,33 mL/dk
D) 4,8 mL/dk
2. Hangi kalp odacığı oksijenli kanı tüm vücuda pompalar?
A) Sağ kulakçık
B) Sağ karıncık
C) Sol kulakçık
D) Sol karıncık
3. Kalpten oksijensiz kan taşıyan istisna damar hangisidir?
A) Aort
B) Pulmoner arter
C) Pulmoner ven
D) Vena kava
4. Kan ile vücut hücreleri arasındaki gaz değişimi nerede gerçekleşir?
A) Arterler
B) Venler
C) Kılcal damarlar
D) Kalp kapakçıkları
5. Dinlenen bir yetişkinin kalp atış hızı 72 atım/dk ve atım hacmi 70 mL. Kalp debisini bulun.
6. Egzersiz sırasında kalp atış hızı 150 atım/dk'ya, atım hacmi 100 mL'ye çıkıyor. Kalp debisini
bulun.
7. Antrenmanlı bir sporcunun dinlenirken HR = 60 atım/dk ve SV = 50 mL. Kalp debisini bulun.
8. Tanımla: Kalbin dört odacığı nelerdir?
9. Tanımla: Kalp debisi nedir?
10. Tanımla: Pulmoner ve sistemik dolaşım arasındaki fark nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) 4800 mL/dk — CO = HR × SV = 80 × 60 = 4800 mL/dk.
2. D) Sol karıncık — Sol karıncık en kalın duvarlara sahiptir ve oksijenli kanı sistemik dolaşım için
aorta pompalar.
3. B) Pulmoner arter — Pulmoner arter, sağ karıncıktan akciğerlere oksijensiz kan taşır.
4. C) Kılcal damarlar — Kılcal damarlar ince, tek hücreli duvarlara sahiptir ve O2, CO2 ile besin
öğelerinin difüzyonuna izin verir.
5. CO = HR × SV CO = 72 × 70 CO = 5040 mL/dk ≈ 5,04 L/dk
6. CO = HR × SV CO = 150 × 100 CO = 15.000 mL/dk = 15 L/dk
7. CO = HR × SV CO = 60 × 50 CO = 3000 mL/dk = 3 L/dk
8. Sağ kulakçık, sağ karıncık, sol kulakçık, sol karıncık.
9. Kalbin dakikada pompaladığı kan hacmidir: CO = HR × SV.
10. Pulmoner dolaşım kanı kalp ile akciğerler arasında taşır; sistemik dolaşım kanı kalp ile vücudun
geri kalanı arasında taşır.
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