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Dolaşım Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Dolaşım sistemi kapalı bir taşıma ağıdır: kalp, kanı atardamarlar yoluyla dokulara pompalar, kılcal
damarlarda gaz ve besin alışverişi olur, toplardamarlar ise kanı kalbe geri döndürür ve bu döngü
akciğerler ile vücut arasında sürekli tekrarlanır.
Sorular
1. Kalbin hangi odacığı oksijenli kanı vücuda pompalar?
A) Sağ kulakçık
B) Sağ karıncık
C) Sol kulakçık
D) Sol karıncık
2. Kan ile vücut hücreleri arasındaki gaz alışverişi nerede gerçekleşir?
A) Atardamarlar
B) Toplardamarlar
C) Kılcal damarlar
D) Kalp kapakçıkları
3. Kalpten oksijensiz kanı hangi damar taşır?
A) Aort
B) Akciğer atardamarı
C) Akciğer toplardamarı
D) Ana toplardamar (vena kava)
4. Çift dolaşımın doğru sırası nedir?
A) Kalp → vücut → akciğer → kalp
B) Kalp → akciğer → kalp → vücut → kalp
C) Akciğer → vücut → kalp
D) Vücut → akciğer → vücut
5. Sağ kulakçıkta başlayan bir alyuvarın, bacaktaki bir kas hücresine oksijenli kan verene
kadar izlediği yolu takip et.
6. Yoğun egzersiz sırasında kalp atış hızı ve nefes alma hızı neden birlikte artar?
7. Bir hastanın koroner atardamarında tıkanıklık var. Kalbin içi kanla dolu olmasına rağmen bu
neden tehlikelidir?
8. Tanımla: Dolaşım sisteminin iki döngüsü nedir?
9. Tanımla: Kalbin hangi odacığı kanı akciğerlere pompalar?
10. Tanımla: Vücut dokularıyla gaz alışverişi nerede gerçekleşir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. D) Sol karıncık — Sol karıncık, oksijence zengin kanı aort yoluyla tüm vücuda pompalar.
2. C) Kılcal damarlar — Kılcal damarların ince duvarları oksijen, karbondioksit ve besinlerin geçişine
izin verir.
3. B) Akciğer atardamarı — Akciğer atardamarı istisnadır — sağ karıncıktan akciğerlere oksijensiz
kan taşır.
4. B) Kalp → akciğer → kalp → vücut → kalp — Kan kalpten akciğerlere, tekrar kalbe, sonra vücuda
ve yeniden kalbe döner.
5. 1. Adım: Kan sağ kulakçıktan çıkar, sağ karıncıktan geçer ve akciğer atardamarı yoluyla
akciğerlere pompalanır. 2. Adım: Akciğer kılcal damarlarında kan oksijen alır ve karbondioksit
bırakır. 3. Adım: Oksijence zengin kan sol kulakçığa, ardından sol karıncığa döner ve buradan aort
yoluyla dışarı pompalanır. 4. Adım: Kan atardamarlar, arteriyoller ve son olarak bacak kılcal
damarlarından geçerek kas hücresine oksijen taşır.
6. 1. Adım: Egzersiz sırasında kas hücreleri daha hızlı oksijen tüketir ve daha fazla karbondioksit
üretir. 2. Adım: Kalp, kanı daha hızlı dolaştırıp daha fazla oksijen taşımak için atış hızını artırır. 3.
Adım: Sadece hızlı dolaşım yetmez — akciğerlerin de daha fazla oksijen yüklemesi gerekir, bu
yüzden nefes alma hızı artar. 4. Adım: Dolaşım ve solunum sistemleri birlikte, kasların artan
talebine ayak uydurur.
7. 1. Adım: Kalp odacıklarındaki kan, kalp kasının kendisi için değil, vücudun geri kalanı içindir. 2.
Adım: Kalp kası, aorttan ayrılan kendi koroner atardamarlarından oksijen alır. 3. Adım: Koroner
atardamardaki bir tıkanıklık, kalp kasının bir bölümünü oksijensiz bırakır. 4. Adım: Bu durum,
odacıklarda hâlâ kan olsa bile doku ölümüne (miyokard enfarktüsü, yani kalp krizi) neden olabilir.
8. Küçük dolaşım (kalp–akciğer–kalp) ve büyük dolaşım (kalp–vücut–kalp).
9. Sağ karıncık, akciğer atardamarı yoluyla.
10. Duvarları difüzyon için yeterince ince olan en küçük kan damarları olan kılcal damarlarda.
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