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Sindirim ve Sindirim Enzimleri Nasıl Çalışır?
Çalışma Kağıdı

Sindirim, amilaz (karbonhidrat), pepsin (protein) ve lipaz (yağ) gibi sindirim enzimleriyle besinleri
emilebilir besin ögelerine parçalar; her enzim sindirim sisteminin belirli bir bölümünde en iyi çalışır.
Sorular
1. Nişastayı hangi enzim parçalar?
A) Pepsin
B) Amilaz
C) Lipaz
D) Tripsin
2. Protein sindirimi esas olarak nerede başlar?
A) Ağız
B) Mide
C) İnce bağırsak
D) Kalın bağırsak
3. Lipaz yağları neye parçalar?
A) Amino asitlere
B) Basit şekerlere
C) Yağ asitleri ve gliserole
D) Nişastaya
4. Midede pepsini aktive etmeye ne yardımcı olur?
A) Safra
B) Mide asidi (HCl)
C) Tükürük
D) İnsülin
5. Bir dilim ekmek nişasta içerir. Bunu hangi enzim, nerede parçalamaya başlar?
6. Bir parça tavuk (protein) yeniyor. Bunu hangi enzim, nerede parçalar?
7. Bir öğün 60 g yağ içeriyor. Bunu hangi enzim sindirir ve ne üretir?
8. Tanımla: Sindirim nedir?
9. Tanımla: Amilaz neyi sindirir?
10. Tanımla: Pepsin neyi sindirir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Amilaz — Tükürük ve pankreas sıvısındaki amilaz nişastayı şekerlere parçalar.
2. B) Mide — Midedeki pepsin, proteinleri peptitlere parçalamaya başlar.
3. C) Yağ asitleri ve gliserole — Lipaz yağları, emilim için yağ asitleri ve gliserole ayırır.
4. B) Mide asidi (HCl) — Hidroklorik asit, pepsinojeni aktif pepsine dönüştürür.
5. Nişasta bir karbonhidrattır Tükürük amilazı ağızda onu daha küçük şekerlere ayırmaya başlar
6. Protein sindirimi midede başlar Mide asidi (HCl) tarafından aktifleştirilen pepsin, proteinleri
küçük peptitlere parçalar
7. Yağlar esas olarak ince bağırsakta sindirilir Safra yardımıyla lipaz, yağı emilim için yağ asitleri ve
gliserole parçalar
8. Besinlerin vücudun emebileceği küçük moleküllere parçalanma sürecidir.
9. Karbonhidratları/nişastayı, ağızda başlayarak.
10. Proteinleri, midenin asidik ortamında.
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Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
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