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Sindirim ve Sindirim Enzimleri Nasil Cahisir?

Calisma Kagidi

Sindirim, amilaz (karbonhidrat), pepsin (protein) ve lipaz (yag) gibi sindirim enzimleriyle besinleri
emilebilir besin 6gelerine parcalar; her enzim sindirim sisteminin belirli bir b6liumunde en iyi calisir.

Sorular

1. Nisastayi hangi enzim parcalar?
A) Pepsin

B) Amilaz

C) Lipaz

D) Tripsin

2. Protein sindirimi esas olarak nerede baslar?
A) Agiz

B) Mide

C) ince bagirsak

D) Kalin bagirsak

3. Lipaz yaglari neye parcalar?

A) Amino asitlere

B) Basit sekerlere
C) Yag asitleri ve gliserole
D) Nisastaya

4. Midede pepsini aktive etmeye ne yardimci olur?

A) Safra

B) Mide asidi (HCI)
C) Tukuruk

D) insilin

5. Bir dilim ekmek nisasta icerir. Bunu hangi enzim, nerede parcalamaya baslar?
6. Bir parca tavuk (protein) yeniyor. Bunu hangi enzim, nerede parcalar?

7. Bir 6gUn 60 g yag iceriyor. Bunu hangi enzim sindirir ve ne Uretir?

8. Tanimla: Sindirim nedir?

9. Tanimla: Amilaz neyi sindirir?

10. Tanimla: Pepsin neyi sindirir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

. B) Amilaz — TuakuUruk ve pankreas sivisindaki amilaz nisastayi sekerlere parcalar.

. B) Mide — Midedeki pepsin, proteinleri peptitlere parcalamaya baslar.

. C) Yag asitleri ve gliserole — Lipaz yaglari, emilim icin yag asitleri ve gliserole ayirir.
. B) Mide asidi (HCI) — Hidroklorik asit, pepsinojeni aktif pepsine donusturtr.

. Nisasta bir karbonhidrattir TUkUrik amilazi agizda onu daha kiclk sekerlere ayirmaya baslar

o U A W N K

. Protein sindirimi midede baslar Mide asidi (HCI) tarafindan aktiflestirilen pepsin, proteinleri
klcuk peptitlere parcalar

7. Yaglar esas olarak ince bagirsakta sindirilir Safra yardimiyla lipaz, yagi emilim icin yag asitleri ve
gliserole parcalar

8. Besinlerin viicudun emebilecedi kiiciik molekUllere parcalanma strecidir.
9. Karbonhidratlari/nisastayi, agizda baslayarak.

10. Proteinleri, midenin asidik ortaminda.
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