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Endokrin Sistem Nedir?
Çalışma Kağıdı

Endokrin sistem; hipofiz, tiroid, böbrek üstü bezleri ve pankreas gibi bezlerden oluşan, büyüme,
metabolizma ve stres tepkisi gibi süreçleri kontrol etmek için hormonları kana salgılayan bir
sistemdir.
Sorular
1. Hangi bez genellikle 'ana bez' olarak adlandırılır?
A) Tiroid
B) Hipofiz bezi
C) Pankreas
D) Böbrek üstü bezi
2. Hormonlar hedef hücrelere genellikle nasıl ulaşır?
A) Sinirler yoluyla
B) Kan dolaşımı yoluyla
C) Sadece kaslar yoluyla
D) Taşınmazlar
3. Hangi hormon kan glikoz düzeyini düşürür?
A) Glukagon
B) Adrenalin
C) İnsülin
D) Büyüme hormonu
4. Hormon seviyelerinin çok yükselmesini veya düşmesini ne engeller?
A) Rastgele şans
B) Negatif geri bildirim döngüleri
C) Yalnızca sinir sistemi
D) Kas kasılması
5. Yemekten sonra kan şekeri yükseliyor — insülin bunu nasıl normale döndürür?
6. Aniden korktunuz — adrenalin vücudunuzu saniyeler içinde nasıl değiştirir?
7. Büyüme hormonu bir ergenin boyunu bir yıl içinde nasıl etkiler?
8. Tanımla: Endokrin sistem nedir?
9. Tanımla: Hormon nedir?
10. Tanımla: İki önemli endokrin bezi sayın.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Hipofiz bezi — Hipofiz bezi, düzenleyici hormonlar salgılayarak diğer birçok endokrin bezi
kontrol eder.
2. B) Kan dolaşımı yoluyla — Hormonlar doğrudan kana salgılanır ve tüm vücuda taşınır.
3. C) İnsülin — Pankreastan salgılanan insülin, hücrelerin glikoz almasına yardımcı olarak kan
şekerini düşürür.
4. B) Negatif geri bildirim döngüleri — Negatif geri bildirim döngüleri hormon seviyesini algılayıp
salgıyı dengeler.
5. 1) Pankreastaki beta hücreleri yüksek kan glikozunu algılar 2) Kana insülin salgılarlar 3) İnsülin,
karaciğer, kas ve yağ hücrelerindeki reseptörlere bağlanır 4) Hücreler kandan glikoz alıp glikojen
olarak depolar 5) Kan şekeri yaklaşık 90 mg/dL normal aralığına düşer.
6. 1) Beyin, stresli bir olay sırasında böbrek üstü bezlerine sinyal gönderir 2) Böbrek üstü bezi özü
kana adrenalin salgılar 3) Adrenalin, kalp ve akciğerlerdeki reseptörlere bağlanır 4) Kalp atış hızı
~70'ten 120+ atım/dakikaya çıkar ve hava yolları genişler 5) Vücut saniyeler içinde 'kaç ya da
savaş' moduna girer.
7. 1) Hipofiz bezi, çoğunlukla derin uyku sırasında büyüme hormonu (GH) salgılar 2) GH kan
yoluyla karaciğere ulaşır 3) Karaciğer, kemik büyüme plaklarını uyaran IGF-1 üretir 4) Uzun
kemikler aylar içinde kademeli olarak uzar 5) Sağlıklı bir ergen, büyüme atağı sırasında yılda birkaç
santimetre uzayabilir.
8. Vücut süreçlerini düzenlemek için hormonları kana salgılayan bezler ağıdır.
9. Bir bez tarafından salgılanan, kan yoluyla hedef hücrelere ulaşan kimyasal habercidir.
10. Hipofiz bezi (ana bez) ve tiroid bezi (metabolizma).
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