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Boşaltım Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Böbrekler merkezli boşaltım sistemi, üre, fazla tuz ve su gibi atık maddeleri uzaklaştırmak için kanı
süzer; oluşan idrar üreterler, mesane ve üretra yoluyla vücuttan atılır.
Sorular
1. Böbrekte kan filtrasyonu ilk olarak nerede gerçekleşir?
A) Mesane
B) Glomerulus
C) Üreter
D) Üretra
2. Normal böbrek işlevinde glikoza ne olur?
A) İdrarla atılır
B) Tamamen tekrar kana emilir
C) Glomerulusta kalır
D) Yok edilir
3. İdrarla atılan, azot içeren önemli atık madde hangisidir?
A) Glikoz
B) Üre
C) Oksijen
D) Sodyum
4. Vücut susuz kaldığında hangi hormon su reabsorpsiyonunu artırır?
A) İnsülin
B) Adrenalin
C) Antidiüretik hormon (ADH)
D) Büyüme hormonu
5. Bir yetişkin günde yaklaşık 180 litre plazma süzer ama sadece yaklaşık 1,5 litre idrar
çıkarır. Geri kalanına ne olur?
6. Bir kişi susuz kalıyor. Böbrekler buna nasıl tepki verir?
7. Biri çok tuzlu bir öğün yiyor. Böbrekler dengeyi nasıl sağlar?
8. Tanımla: Boşaltım sisteminin ana işlevi nedir?
9. Tanımla: Böbreğin işlevsel birimi nedir?
10. Tanımla: İdrar oluşumunun üç ana aşaması nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Glomerulus — Glomerulus, nefron içinde kanın ilk kez süzüldüğü kılcal damar ağıdır.
2. B) Tamamen tekrar kana emilir — Sağlıklı bir böbrekte süzülen glikoz tübülde tamamen geri
emilir, bu yüzden normal idrarda bulunmaz.
3. B) Üre — Karaciğerde fazla amino asitlerden üretilen üre, böbrekler tarafından süzülen önemli
bir azotlu atıktır.
4. C) Antidiüretik hormon (ADH) — ADH, böbrek tübüllerine daha fazla su geri emmesini söyler; bu
da idrarı yoğunlaştırır ve vücut suyunu korur.
5. 1) Glomerruslerdeki filtrasyonla günde 180 L süzüntü oluşur 2) Bu süzüntünün yaklaşık %99'u —
yaklaşık 178,5 L — tübüllerde tekrar kana emilir (su, glikoz, tuzlar) 3) Yalnızca yaklaşık %1'i atık
yoğunluklu sıvı olarak kalır 4) Kalan ~1,5 L idrar haline gelir ve dışarı atılır.
6. 1) Kan hacmi ve su içeriği düşer, kan daha yoğun hale gelir 2) Hipofiz bezi daha fazla
antidiüretik hormon (ADH) salgılar 3) ADH, böbrek tübüllerinin ve toplayıcı kanalların daha fazla
suyu tekrar kana emmesini sağlar 4) İdrarla daha az su kaybedilir ve üretilen idrar daha koyu ve
yoğun hale gelir.
7. 1) Kan tuzu (sodyum) konsantrasyonu normalin üzerine çıkar 2) Böbrekler süzüntüdeki fazla
sodyumu algılar 3) Tübüllerde daha az sodyum geri emilir, böylece süzüntüde daha fazlası kalır 4)
Fazla sodyum, fazla suyla birlikte idrarla atılır ve kan tuz seviyesi normale döner.
8. Kandan metabolik atıkları, fazla suyu ve tuzları uzaklaştırarak iç dengeyi korumaktır.
9. Nefron — her böbrekte yaklaşık bir milyon adet bulunur, her biri kanı süzer ve idrar oluşturur.
10. Filtrasyon (glomerulusta), reabsorpsiyon ve sekresyon (tübüllerde).
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