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Geri Bildirim Mekanizmaları ve Homeostasis
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Homeostasis, geri bildirim döngüleriyle korunan sabit iç ortamdır. Negatif geri bildirim değişimi
karşılaştırır (termostat), pozitif onu amplifier eder (doğum). Her ikisi de yaşamsal.
Sorular
1. Negatif geri bildirimin birincil avantajı nedir?
A) Küçük değişiklikleri amplifier eder
B) Kararlılığı korur
C) Süreçleri hızlandırır
D) Homeostasisi engeller
2. Pozitif geri bildirimin örneği hangisidir?
A) Sıcaklık regülasyonu
B) Kan pıhtılaşması kaskadı
C) İnsülin regülasyonu
D) Susuzluk tepkisi
3. Negatif geri bildirim başarısız olursa ne olur?
A) Sistem sabit kalır
B) Sistem kontrol dışı spiral eder
C) Pozitif geri bildirim başlar
D) Değişiklik olmaz
4. Termoregülasyonda terleme tarafından tetiklenir…
A) Soğuk sensörleri
B) Hipotalamustaki yüksek sıcaklık algısı
C) Titreme
D) Kış uykusu
5. Vücut sıcaklığı 38,5°C'ye yükselir. Negatif geri bildirim bunu 37°C'ye nasıl geri getirir?
6. Öğünden sonra kan glukozu 150 mg/dL'ye yükselir. Negatif geri bildirim yanıtını açıkla.
7. Doğum: Pozitif geri bildirim böbreğin kasılmalarında nasıl kullanılır?
8. Tanımla: Homeostasis nedir?
9. Tanımla: Negatif geri bildirim nedir?
10. Tanımla: Pozitif geri bildirim nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Kararlılığı korur — Negatif geri bildirim değişiklikleri karşılaştırarak iç ortamı sabit tutar —
homeostasis için gereklidir.
2. B) Kan pıhtılaşması kaskadı — Kan pıhtılaşması amplifier eder — trombin daha fazla trombositi
harekete geçirir, kanama duruncaya kadar hızlanır.
3. B) Sistem kontrol dışı spiral eder — Negatif geri bildirim olmadan bozulmalar düzeltilemez,
hastalık veya ölüm olur (örn. kontrol edilemeyen diyabet).
4. B) Hipotalamustaki yüksek sıcaklık algısı — Hipotalamus çekirdek sıcaklık 37°C üzerinde
algılandığında ısı kaybını artırmak için ter bezlerini aktive eder.
5. Hipotalamus 38,5°C > 37°C referansını algılar → Ter bezleri aktivite olur, cilt kana daha fazla
akar → Terleme ve ışınım yoluyla ısı kaybı → Sıcaklık 37°C'ye düşer, tepki durur
6. Pankreas β-hücreleri 150 mg/dL > 100 mg/dL normali algılar → İnsülin salgısı artar → Hücreler
glukozu alır, karaciğer glikojen depo eder → Kan glukozu ~100 mg/dL'ye düşer, insülin durur
7. Uterus kası gergin olur → Hipofizden oksitosin salgılanır → Oksitosin daha güçlü uterus
kasılmalarını uyarır → Daha çok gerginlik → daha çok oksitosin (doğuma kadar amplifikasyon)
8. Dış değişikliklere rağmen sabit iç ortam koşullarının (sıcaklık, pH, glikoz) korunması.
9. Değişimi karşılaştıran ve sistemi orijinal durumuna geri getiren yanıt (termostat örneği).
10. Değişimi amplifier eden ve bir süreci hızlandıran yanıt (doğum, kan pıhtılaşması).
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