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Alveollerde Gaz Değişimi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Alveollerde gaz değişimi, alveol-kılcal damar zarı boyunca gaz konsantrasyon farkının
yönlendirdiği, oksijenin kana ve karbondioksitin kandan dışarı difüzyonudur.
Sorular
1. Gaz değişimi nerede gerçekleşir?
A) Trakea
B) Alveoller
C) Gırtlak
D) Bronşlar
2. Oksijen alveolden kana neden geçer?
A) Kan basıncı onu pompaladığı için
B) Yüksek yoğunluktan düşüğe difüzyon nedeniyle
C) Enerji harcayan aktif taşıma nedeniyle
D) Kalp onu çektiği için
3. Her alveolü gaz değişimine izin verecek şekilde ne sarar?
A) Kas lifleri
B) Kılcal damarlar
C) Sinir hücreleri
D) Kemik
4. Geniş alveol yüzey alanı neden önemlidir?
A) Daha fazla hava depolar
B) Daha hızlı difüzyon için alanı artırır
C) Akciğerleri ağırlaştırır
D) Nefes almayı yavaşlatır
5. Alveollerdeki hava yaklaşık 104 mmHg oksijen basıncına sahipken, gelen kanın basıncı
yaklaşık 40 mmHg'dir. Oksijen hangi yöne difüze olur?
6. Alveollere gelen kan yaklaşık 45 mmHg CO2 taşırken, alveol havasında CO2 yaklaşık 40
mmHg'dir. CO2 hangi yöne difüze olur?
7. Bir yetişkinde yaklaşık 300 milyon alveol ve toplam ~70 m² yüzey alanı vardır. Bu gaz
değişimi için neden önemlidir?
8. Tanımla: Akciğerlerde gaz değişimi nerede gerçekleşir?
9. Tanımla: Gaz değişimi sırasında oksijen hangi yöne hareket eder?
10. Tanımla: Karbondioksit hangi yöne hareket eder?
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Cevap Anahtarı
1. B) Alveoller — Alveollerin ince, kılcal damarlarla çevrili duvarları difüzyon için idealdir.
2. B) Yüksek yoğunluktan düşüğe difüzyon nedeniyle — Gaz değişimi, konsantrasyon farkının
yönlendirdiği pasif difüzyondur, aktif taşıma değildir.
3. B) Kılcal damarlar — Yoğun bir kılcal damar ağı, gaz değişimi için kanı taşımak üzere her alveolü
sarar.
4. B) Daha hızlı difüzyon için alanı artırır — Daha fazla yüzey alanı, aynı anda difüze olabilecek gaz
molekülü sayısını artırır.
5. Gazlar yüksek konsantrasyondan düşüğe difüze olur 104 mmHg (alveol) > 40 mmHg (kan) → O2
kana geçer
6. 45 mmHg (kan) > 40 mmHg (alveol) → CO2 alveole geçer ve soluk verilir
7. Daha büyük yüzey alanı = aynı anda daha fazla difüzyon alanı 70 m², bir tenis kortu
büyüklüğünde — hızlı ve verimli gaz değişimi için göğüs kafesine sıkıştırılmıştır
8. Kılcal damarlarla çevrili küçük hava keseleri olan alveollerde.
9. Alveolden (yüksek O2) kana (düşük O2) difüzyonla.
10. Kandan (yüksek CO2) alveole (düşük CO2), dışarı atılmak üzere.
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