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Solunumda Gaz Değişimi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Alveollerde oksijen, yüksek basınçlı havadan daha düşük basınçlı kılcal damar kanına doğru difüze
olurken karbondioksit tam tersi yönde, kandan havaya doğru difüze olur — her ikisi de ince, nemli
bir zar boyunca kendi kısmi basınç eğimini takip eder.
Sorular
1. Fick yasasına göre gaz difüzyon hızı neyle doğru orantılıdır?
A) Zar kalınlığı
B) Yüzey alanı ve basınç farkı
C) Yalnızca mesafe
D) Kan hacmi
2. Pulmoner fibroz gaz değişim verimini neden düşürür?
A) Alveolar yüzey alanını artırır
B) Difüzyon zarını kalınlaştırarak T'yi artırır
C) Basınç farkını artırır
D) Kılcal damarları tamamen ortadan kaldırır
3. Solunum sisteminde oksijenin kısmi basıncı en yüksek yer neresidir?
A) Alveollerdeki taze solunan hava
B) Pulmoner artere giren oksijensiz kan
C) Vücut doku hücreleri
D) Sistemik toplardamarlar
4. Amfizem alveol duvarlarını tahrip eder. Fick yasasına göre bu, gaz değişimini öncelikle neyi
azaltarak düşürür?
A) Basınç farkı (ΔP)
B) Yüzey alanı (A)
C) Yalnızca difüzyon katsayısı (D)
D) Kan akış hızı
5. Sağlıklı akciğerler (alveolar yüzey alanı ≈70 m²) ile amfizemden hasar görmüş akciğerleri
(≈40 m²) karşılaştırın; basınç farkı ve kalınlık sabit kalsın.
6. Pulmoner fibrozda solunum zarı yaklaşık 0,5 µm'den 2 µm'ye kalınlaşıyor. Bu difüzyon hızını
nasıl etkiler?
7. Yüksek irtifada, alveolar hava ile kan arasındaki O2 kısmi basınç farkı deniz seviyesindeki
~60 mmHg'den 20 mmHg'ye düşer. Difüzyon hızına etkisini ve vücudun nasıl adapte
olduğunu tahmin edin.
8. Tanımla: Akciğerlerde gaz değişimi nerede gerçekleşir?
9. Tanımla: Fick difüzyon yasası nedir?
10. Tanımla: Alveollerde O2 ve CO2 hangi yönde difüze olur?
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Cevap Anahtarı
1. B) Yüzey alanı ve basınç farkı — Hız = (D×A×ΔP)/T — hız yüzey alanı (A) ve basınç farkı (ΔP) ile
artar, kalınlık (T) ile azalır.
2. B) Difüzyon zarını kalınlaştırarak T'yi artırır — Skar dokusu solunum zarını kalınlaştırır; hız
kalınlıkla ters orantılı olduğu için difüzyon önemli ölçüde yavaşlar.
3. A) Alveollerdeki taze solunan hava — Taze solunan alveolar hava en yüksek O2 kısmi basıncına
sahiptir; bu da difüzyonu kana doğru yönlendirir.
4. B) Yüzey alanı (A) — Tahrip olmuş alveol duvarları küçük hava keseciklerini daha az sayıda
büyük kesecikte birleştirir, toplam yüzey alanını (A) ciddi şekilde azaltır.
5. Fick Yasası: Hız, yüzey alanı (A) ile doğru orantılıdır Sağlıklı: A = 70 m² → yüksek difüzyon hızı
Amfizem: A = 40 m² (alveol duvarları tahrip olmuş) → hız normalin yaklaşık %57'sine düşer Bu
nedenle amfizem hastaları normal ΔP'ye rağmen nefes darlığı yaşar
6. Fick Yasası: Hız, kalınlık (T) ile ters orantılıdır Kalınlık 4 kat artar (0,5 → 2 µm) Difüzyon hızı
normalin yaklaşık 1/4'üne düşer Bu, pulmoner fibrozda görülen düşük kan oksijenlenmesini açıklar
7. Fick Yasası: Hız, ΔP ile doğru orantılıdır ΔP 60'tan 20 mmHg'ye düşer — yaklaşık 3 kat azalma
Difüzyon hızı orantılı olarak düşer Vücut günler-haftalar içinde solunum hızını ve alyuvar üretimini
artırarak (aklimatizasyon) telafi eder
8. Alveollerde — ince duvarlı, toplam yüzey alanı çok büyük olan ve kılcal damarlarla çevrili küçük
hava keseciklerinde.
9. Hız = (D × A × ΔP) / T — difüzyon hızı yüzey alanı ve basınç farkıyla artar, zar kalınlığıyla azalır.
10. O2 alveolar havadan kana difüze olur; CO2 kandan alveolar havaya difüze olur — her ikisi de
kendi basınç eğimini takip eder.
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