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Homeostaz Nedir?
Çalışma Kağıdı

Homeostaz, sıcaklık, pH veya glikoz seviyesi gibi istikrarlı bir iç ortamın, esas olarak negatif geri
besleme mekanizmalarıyla kendi kendini düzenleyerek korunmasıdır.
Sorular
1. Homeostaz neyi ifade eder?
A) Sürekli büyümeyi
B) İstikrarlı bir iç ortamı
C) Rastgele hücre bölünmesini
D) Dış hava değişikliklerini
2. Bir geri besleme döngüsünün doğru sırası hangisidir?
A) Efektör → reseptör → tepki
B) Uyaran → reseptör → kontrol merkezi → efektör → tepki
C) Tepki → uyaran → efektör
D) Kontrol merkezi → uyaran → reseptör
3. Vücudu soğutmak için terleme neye örnektir?
A) Pozitif geri besleme
B) Negatif geri besleme
C) Geri besleme yok
D) Rastgele tepki
4. Aşağıdakilerden hangisi homeostatik olarak düzenlenen bir değişkendir?
A) Saç rengi
B) Kan şekeri seviyesi
C) Göz rengi
D) Boy uzunluğu
5. Egzersiz sonrası vücut sıcaklığı 39°C'ye çıkar. Geri besleme döngüsünü kullanarak
homeostatik tepkiyi açıklayın.
6. Bir öğün sonrası kan şekeri 160 mg/dL'ye yükselir. Vücudun homeostazı nasıl geri
kazandığını açıklayın.
7. Doğum sırasında kasılmalar normale dönmek yerine giderek güçlenir. Bu neden alışılmış
homeostaz örüntüsüne uymaz?
8. Tanımla: Homeostaz nedir?
9. Tanımla: 'Set noktası' nedir?
10. Tanımla: Homeostazda en yaygın geri besleme türü hangisidir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) İstikrarlı bir iç ortamı — Homeostaz, vücudun iç koşulları istikrarlı tutmak için yaptığı
düzenlemedir.
2. B) Uyaran → reseptör → kontrol merkezi → efektör → tepki — Bir uyaran reseptör tarafından
algılanır, kontrol merkezi tarafından işlenir ve efektör tepkiyi üretir.
3. B) Negatif geri besleme — Terleme sıcaklık artışını tersine çevirdiği için negatif geri beslemedir.
4. B) Kan şekeri seviyesi — Kan şekeri bir set noktası etrafında sıkı bir şekilde düzenlenir; saç/göz
rengi ve boy homeostatik değişkenler değildir.
5. Hipotalamus (kontrol merkezi), ısı reseptörleri aracılığıyla sıcaklık artışını algılar. Efektörlere
sinyal gönderir: ter bezleri aktifleşir, deri altındaki kan damarları genişler. Terleme ve ısı kaybı,
sıcaklığı 37°C set noktasına doğru geri düşürür — negatif geri besleme.
6. Yükselen glikoz pankreas tarafından algılanır. Pankreas insülin salgılar, bu da hücrelerin kandan
glikoz almasını sağlar. Kan şekeri normal aralığa (yaklaşık 70–100 mg/dL) geri döner — negatif geri
besleme.
7. Bu negatif değil, pozitif geri beslemedir. Oksitosin kasılmalara neden olur, kasılmalar da daha
fazla oksitosin salgılanmasını tetikler ve kasılmalar daha da güçlenir. Döngü, doğum gerçekleşene
kadar değişimi büyütür, sonra döngü kesilir — bu, tipik homeostazın özel, kendi kendini sınırlayan
bir istisnasıdır.
8. Dış değişikliklere rağmen istikrarlı bir iç ortamın korunmasıdır.
9. Vücudun korumaya çalıştığı hedef/normal değer (örn. 37°C vücut sıcaklığı).
10. Negatif geri besleme — değişikliği tersine çevirerek dengeyi geri getirir.
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