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Homeostaz Nedir?

Calisma Kagidi

Homeostaz, sicaklik, pH veya glikoz seviyesi gibi istikrarl bir ic ortamin, esas olarak negatif geri
besleme mekanizmalariyla kendi kendini dizenleyerek korunmasidir.

Sorular

1. Homeostaz neyi ifade eder?
A) Sirekli buyumeyi

B) istikrarli bir ic ortami

C) Rastgele hticre bélinmesini
D) Dis hava degisikliklerini

2. Bir geri besleme dongusinin dogru sirasi hangisidir?
A) Efektdr — reseptor - tepki

Uyaran - reseptdr = kontrol merkezi —» efektor —» tepki
Tepki = uyaran - efektor

Kontrol merkezi - uyaran - reseptor
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3. Vicudu sogutmak icin terleme neye érnektir?

A) Pozitif geri besleme

B) Negatif geri besleme

C) Geri besleme yok

D) Rastgele tepki

4. Asagidakilerden hangisi homeostatik olarak dizenlenen bir degiskendir?
A) Sac rengi

B) Kan sekeri seviyesi

C) GOz rengi

D) Boy uzunlugu

5. Egzersiz sonrasi vicut sicakhgl 39°C'ye cikar. Geri besleme déngUsinu kullanarak
homeostatik tepkiyi aciklayin.

6. Bir 6gun sonrasi kan sekeri 160 mg/dL'ye ylkselir. Vicudun homeostazi nasil geri
kazandigini acgiklayin.

7. Dogum sirasinda kasilmalar normale dénmek yerine giderek glgclenir. Bu neden alisiimis
homeostaz 6rintlistine uymaz?

8. Tanimla: Homeostaz nedir?
9. Tanimla: 'Set noktasI' nedir?

10. Tanimla: Homeostazda en yaygin geri besleme tird hangisidir?
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Cevap Anahtan

1. B) istikrarli bir ic ortami — Homeostaz, viicudun ic kosullari istikrarli tutmak icin yaptidi
dizenlemedir.

2. B) Uyaran - reseptor - kontrol merkezi - efektor —» tepki — Bir uyaran reseptor tarafindan
algilanir, kontrol merkezi tarafindan islenir ve efektor tepkiyi Uretir.

3. B) Negatif geri besleme — Terleme sicaklik artisini tersine cevirdigi icin negatif geri beslemedir.

4. B) Kan sekeri seviyesi — Kan sekeri bir set noktasi etrafinda siki bir sekilde dizenlenir; sa¢/g6z
rengi ve boy homeostatik degiskenler degildir.

5. Hipotalamus (kontrol merkezi), 1si reseptorleri araciligiyla sicaklik artisini algilar. Efektorlere
sinyal gonderir: ter bezleri aktiflesir, deri altindaki kan damarlari genisler. Terleme ve 1si kaybil,
sicakligi 37°C set noktasina dogru geri distrir — negatif geri besleme.

6. Yukselen glikoz pankreas tarafindan algilanir. Pankreas insulin salgilar, bu da htcrelerin kandan
glikoz almasini saglar. Kan sekeri normal araliga (yaklasik 70-100 mg/dL) geri doner — negatif geri
besleme.

7. Bu negatif degil, pozitif geri beslemedir. Oksitosin kasilmalara neden olur, kasilmalar da daha
fazla oksitosin salgilanmasini tetikler ve kasilmalar daha da giclenir. Déngl, dogum gerceklesene
kadar degisimi bUyutur, sonra dongu kesilir — bu, tipik homeostazin 6zel, kendi kendini sinirlayan
bir istisnasidir.

8. Dis degisikliklere ragmen istikrarl bir ic ortamin korunmasidir.
9. Vucudun korumaya calistigi hedef/normal deger (6rn. 37°C vicut sicakhgr).

10. Negatif geri besleme — degisikligi tersine cevirerek dengeyi geri getirir.
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