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Homeostaz Nedir?
Çalışma Kağıdı

Homeostaz, kendi kendini düzenleyen geri bildirim döngüleri (özellikle negatif geri bildirim)
sayesinde iç ortamın sabit tutulmasıdır; bir değişiklik, o değişikliği tersine çeviren bir tepkiyi
tetikler ve vücut set noktasına geri döner.
Sorular
1. Homeostazın temel amacı nedir?
A) Vücudu daha hızlı büyütmek
B) İç ortamı sabit tutmak
C) Kalp hızını artırmak
D) Daha fazla hormon üretmek
2. Negatif geri bildirim döngüsünde kan şekeri yükseldiğinde verilen tepki nedir?
A) glukozu daha da yükseltmek
B) insülin salgılayıp düşürmek
C) glukagon salgılayıp yükseltmek
D) hiçbir şey yapmamak
3. İç ortamdaki değişikliği hangi yapı algılar?
A) Efektör
B) Reseptör
C) Hormon
D) Set noktası
4. Aşağıdakilerden hangisi bir homeostaz örneğidir?
A) Ergenlik
B) Termoregülasyon
C) Hücre bölünmesi
D) Fotosentez
5. Yemekten sonra kan şekeri 160 mg/dL'ye çıkıyor. Negatif geri bildirimin bunu normale (~90
mg/dL) nasıl döndürdüğünü açıkla.
6. Egzersiz sırasında vücut sıcaklığı 39°C'ye çıkıyor. Negatif geri bildirim tepkisini izle.
7. Kan kaybı sonrası tansiyon düşüyor. Negatif geri bildirim onu nasıl geri getirir?
8. Tanımla: Homeostaz nedir?
9. Tanımla: Negatif geri bildirim döngüsü nedir?
10. Tanımla: Geri bildirim döngüsünün dört parçasını say.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) İç ortamı sabit tutmak — Homeostaz, dış değişime rağmen iç ortamı sabit tutar.
2. B) insülin salgılayıp düşürmek — İnsülin kan şekerini düşürerek artışı tersine çevirir — bu negatif
geri bildirimdir.
3. B) Reseptör — Reseptörler set noktasından sapmayı algılar ve kontrol merkezine sinyal gönderir.
4. B) Termoregülasyon — Termoregülasyon, geri bildirim yoluyla vücut sıcaklığını sabit tutar.
5. Reseptör: pankreas beta hücreleri yüksek glukozu algılar Kontrol: pankreas kana insülin salgılar
Efektör: karaciğer ve kas hücreleri glukozu alıp glikojen olarak depolar Sonuç: kan şekeri 90 mg/dL
set noktasına döner, insülin salınımı azalır
6. Reseptör: deri ve hipotalamustaki termoreseptörler artışı algılar Kontrol: hipotalamus (vücudun
termostatı) soğutma tepkilerini tetikler Efektör: ter bezleri terlemeyi artırır; deri damarları genişler
Sonuç: ısı kaybı artar, sıcaklık 37°C'ye döner, tepki durur
7. Reseptör: aort ve karotid arterlerdeki baroreseptörler düşük basıncı algılar Kontrol: medulla
oblongata sempatik sinir sistemi aktivitesini artırır Efektör: kalp atış hızı ve damar daralması artar
Sonuç: tansiyon normale döner, baroreseptör sinyali azalır
8. Dış ortam değişse bile iç ortamın sabit tutulmasıdır.
9. Bir değişikliği tersine çevirip değişkeni set noktasına döndüren tepkidir.
10. Uyaran, reseptör, kontrol merkezi, efektör.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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