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Homeostaz Nedir?

Calisma Kagidi

Homeostaz, kendi kendini dizenleyen geri bildirim dénguleri (6zellikle negatif geri bildirim)
sayesinde i¢ ortamin sabit tutulmasidir; bir degisiklik, o degisikligi tersine ceviren bir tepkiyi
tetikler ve vlcut set noktasina geri déner.

Sorular

1. Homeostazin temel amaci nedir?

A) Vicudu daha hizli bayutmek
B) ic ortami sabit tutmak

C) Kalp hizini artirmak

D) Daha fazla hormon uretmek

2. Negatif geri bildirim dongUsinde kan sekeri yikseldiginde verilen tepki nedir?
A) glukozu daha da yukseltmek

B) insulin salgilayip dusurmek

C) glukagon salgilayip yukseltmek

D) hicbir sey yapmamak

3. ic ortamdaki degisikligi hangi yapi algilar?

A) Efektor

B) Reseptor

C) Hormon

D) Set noktasi

4. Asagidakilerden hangisi bir homeostaz 6rnegidir?
A) Ergenlik

B) Termoregulasyon

C) Hlcre bolinmesi

D) Fotosentez

5. Yemekten sonra kan sekeri 160 mg/dL'ye cikiyor. Negatif geri bildirimin bunu normale (~90
mg/dL) nasil dondirdigind acikla.

6. Egzersiz sirasinda vicut sicakhgi 39°C'ye cikiyor. Negatif geri bildirim tepkisini izle.
7. Kan kaybi sonrasi tansiyon disuyor. Negatif geri bildirim onu nasil geri getirir?

8. Tanimla: Homeostaz nedir?

9. Tanimla: Negatif geri bildirim déngusi nedir?

10. Tanimla: Geri bildirim déngusunun dort parcasini say.
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Cevap Anahtan

1. B) i¢c ortami sabit tutmak — Homeostaz, dis degisime ragmen ic ortami sabit tutar.

2. B) insilin salgilayip disirmek — insilin kan sekerini diisiirerek artisi tersine cevirir — bu negatif
geri bildirimdir.

3. B) Reseptdr — Reseptorler set noktasindan sapmayi algilar ve kontrol merkezine sinyal génderir.
4. B) Termoregtlilasyon — Termoregulasyon, geri bildirim yoluyla vicut sicakligini sabit tutar.

5. Reseptor: pankreas beta hicreleri yuksek glukozu algilar Kontrol: pankreas kana insulin salgilar
Efektor: karaciger ve kas hlcreleri glukozu alip glikojen olarak depolar Sonuc: kan sekeri 90 mg/dL
set noktasina doéner, insulin salinimi azalir

6. Reseptor: deri ve hipotalamustaki termoreseptorler artisi algilar Kontrol: hipotalamus (vicudun
termostati) sogutma tepkilerini tetikler Efektor: ter bezleri terlemeyi artirir; deri damarlari genisler
Sonuc: is1 kaybi artar, sicaklik 37°C'ye doéner, tepki durur

7. Reseptor: aort ve karotid arterlerdeki baroreseptorler disuk basinci algilar Kontrol: medulla
oblongata sempatik sinir sistemi aktivitesini artirir Efektér: kalp atis hizi ve damar daralmasi artar
Sonug: tansiyon normale doéner, baroreseptdr sinyali azalir

8. Dis ortam degisse bile ic ortamin sabit tutulmasidir.
9. Bir degisikligi tersine cevirip degiskeni set noktasina dondlren tepkidir.

10. Uyaran, reseptodr, kontrol merkezi, efektor.
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