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Homeostasis Nedir?

Calisma Kagidi

Homeostasis, bir organizmanin i¢ ortamini kendi kendini dlizenleyen geri bildirim mekanizmalariyla
— temelde bir dedisikligi algilayip tersine ceviren negatif geri bildirim dénguleriyle — sabit
tutmasidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi homeostasisi en iyi tanimlar?

A) Organizmanin surekli blyimesi
B) ic ortamin sabit tutulmasi

C) Hcrelerin cogalmasi

D) Besinlerin parcalanmasi

2. Geri bildirim déngusunde yaniti ne tetikler?

A) Efektor

B) Reseptorin algiladigi uyaran

C) Referans degerin kendisi

D) Rastgele hucre boélinmesi

3. Oglin sonrasi kan sekerini diisiiren hormon hangisidir?
A) Glukagon
B) insulin

C) Adrenalin
D) ADH

4. Pozitif geri bildirim negatif geri bildirimden farkli olarak ne yapar?
A) Orijinal degisikligi tersine cevirir

B) Orijinal degisikligi bayatar

C) Efektdrt yoktur

D) Sadece bitkilerde goérulur

5. Egzersiz sirasinda vicut isininca sicaklik nasil dengelenir?
6. BUyulk bir 6gin sonrasi kan sekeri ylkselince ne olur?

7. Sicak bir glinde az su icildiginde su dengesi nasil korunur?
8. Tanimla: Homeostasis nedir?

9. Tanimla: Negatif geri bildirim dongusu nedir?

10. Tanimla: Geri bildirim dongUsUnUn dort bilesenini say.
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Cevap Anahtan

1. B) ic ortamin sabit tutulmasi — Homeostasis 6zellikle i¢c kosullarin sabit tutulmasiyla ilgilidir,
blylUme veya Uremeyle degil.

2. B) Reseptorun algiladigi uyaran — Reseptdr uyarani (degisikligi) algilar ve dizeltici yaniti
baslatir.

3. B) insulin — Pankreastan salgilanan insulin, alimi ve depolanmayi artirarak kan sekerini distrir.

4. B) Orijinal degisikligi bayUttlir — Pozitif geri bildirim, negatif geri bildirimin aksine degiskeni
referans degerden daha da uzaklastirir.

5. Uyaran: cekirdek vicut sicakhgr ~37°C Uzerine cikar Reseptor: deri ve hipotalamustaki isi
reseptorleri artisi algilar Kontrol merkezi: hipotalamus efektérlere sinyal gonderir Efektor: ter
bezleri calisir, kan damarlari genisler ve isi atilir Sonuc: sicakhk tekrar 37°C'ye doner, negatif geri
bildirim dongUsu tamamlanir

6. Uyaran: kan sekeri normal araligin Uzerine cikar (aglikta ~70-100 mg/dL) Reseptor:
pankreastaki beta hlcreleri yuksek glikozu algilar Kontrol merkezi/Efektér: pankreas insulin salgilar
instlin hiicrelerin glikoz almasini ve karacigerin glikojen olarak depolamasini saglar Sonuc: kan
sekeri normal aralida geri déner

7. Uyaran: kan daha konsantre hale gelir (az su, ylksek ¢6ziinen madde) Reseptor:
hipotalamustaki ozmoreseptoérler degisikligi algilar Kontrol merkezi: hipotalamus ADH (antiditretik
hormon) salgilanmasini tetikler Efektor: bébrekler daha fazla su geri emer, idrar koyulasir Sonuc:
kanin su konsantrasyonu normale déner, susama hissi de artar

8. Dis degisikliklere ragmen geri bildirim mekanizmalariyla ic ortamin sabit tutulmasidir.

9. Bir degisikligi tersine cevirip degiskeni referans degerine geri getiren yanittir — homeostasisin
ana mekanizmasidir.

10. Uyaran, reseptdr, kontrol merkezi ve efektor.
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