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Homeostasis Nedir?
Çalışma Kağıdı

Homeostasis, bir organizmanın iç ortamını kendi kendini düzenleyen geri bildirim mekanizmalarıyla
— temelde bir değişikliği algılayıp tersine çeviren negatif geri bildirim döngüleriyle — sabit
tutmasıdır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi homeostasisi en iyi tanımlar?
A) Organizmanın sürekli büyümesi
B) İç ortamın sabit tutulması
C) Hücrelerin çoğalması
D) Besinlerin parçalanması
2. Geri bildirim döngüsünde yanıtı ne tetikler?
A) Efektör
B) Reseptörün algıladığı uyaran
C) Referans değerin kendisi
D) Rastgele hücre bölünmesi
3. Öğün sonrası kan şekerini düşüren hormon hangisidir?
A) Glukagon
B) İnsülin
C) Adrenalin
D) ADH
4. Pozitif geri bildirim negatif geri bildirimden farklı olarak ne yapar?
A) Orijinal değişikliği tersine çevirir
B) Orijinal değişikliği büyütür
C) Efektörü yoktur
D) Sadece bitkilerde görülür
5. Egzersiz sırasında vücut ısınınca sıcaklık nasıl dengelenir?
6. Büyük bir öğün sonrası kan şekeri yükselince ne olur?
7. Sıcak bir günde az su içildiğinde su dengesi nasıl korunur?
8. Tanımla: Homeostasis nedir?
9. Tanımla: Negatif geri bildirim döngüsü nedir?
10. Tanımla: Geri bildirim döngüsünün dört bileşenini say.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) İç ortamın sabit tutulması — Homeostasis özellikle iç koşulların sabit tutulmasıyla ilgilidir,
büyüme veya üremeyle değil.
2. B) Reseptörün algıladığı uyaran — Reseptör uyaranı (değişikliği) algılar ve düzeltici yanıtı
başlatır.
3. B) İnsülin — Pankreastan salgılanan insülin, alımı ve depolanmayı artırarak kan şekerini düşürür.
4. B) Orijinal değişikliği büyütür — Pozitif geri bildirim, negatif geri bildirimin aksine değişkeni
referans değerden daha da uzaklaştırır.
5. Uyaran: çekirdek vücut sıcaklığı ~37°C üzerine çıkar Reseptör: deri ve hipotalamustaki ısı
reseptörleri artışı algılar Kontrol merkezi: hipotalamus efektörlere sinyal gönderir Efektör: ter
bezleri çalışır, kan damarları genişler ve ısı atılır Sonuç: sıcaklık tekrar 37°C'ye döner, negatif geri
bildirim döngüsü tamamlanır
6. Uyaran: kan şekeri normal aralığın üzerine çıkar (açlıkta ~70–100 mg/dL) Reseptör:
pankreastaki beta hücreleri yüksek glikozu algılar Kontrol merkezi/Efektör: pankreas insülin salgılar
İnsülin hücrelerin glikoz almasını ve karaciğerin glikojen olarak depolamasını sağlar Sonuç: kan
şekeri normal aralığa geri döner
7. Uyaran: kan daha konsantre hale gelir (az su, yüksek çözünen madde) Reseptör:
hipotalamustaki ozmoreseptörler değişikliği algılar Kontrol merkezi: hipotalamus ADH (antidiüretik
hormon) salgılanmasını tetikler Efektör: böbrekler daha fazla su geri emer, idrar koyulaşır Sonuç:
kanın su konsantrasyonu normale döner, susama hissi de artar
8. Dış değişikliklere rağmen geri bildirim mekanizmalarıyla iç ortamın sabit tutulmasıdır.
9. Bir değişikliği tersine çevirip değişkeni referans değerine geri getiren yanıttır — homeostasisin
ana mekanizmasıdır.
10. Uyaran, reseptör, kontrol merkezi ve efektör.
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