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Hormon Düzenlemesi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Hormon düzenlemesi, endokrin bezlerden kana salgılanan hormonların hedef hücrelerdeki özgül
reseptörlere bağlanarak yanıt oluşturmasıyla vücut süreçlerinin kontrol edilmesidir; bu kontrol
büyük ölçüde negatif geri bildirim döngüleriyle sağlanır.
Sorular
1. Kan şekerini düşürmek için insülin salgılayan bez hangisidir?
A) Tiroid bezi
B) Pankreas
C) Böbrek üstü bezi
D) Hipofiz bezi
2. Hedef düzeye ulaşıldığında hormon salgısını durduran geri bildirim türü hangisidir?
A) Pozitif geri bildirim
B) Nötr geri bildirim
C) Negatif geri bildirim
D) Çapraz geri bildirim
3. Aşağıdakilerden hangisi hormonal düzenlemede pozitif geri bildirime bir örnektir (istisna)?
A) İnsülinin kan şekerini düşürmesi
B) Oksitosinin doğum kasılmalarını şiddetlendirmesi
C) Tiroid hormonunun metabolizmayı düzenlemesi
D) Glukagonun kan şekerini yükseltmesi
4. Hormonlar hedef hücrelerde neye bağlanır?
A) Ribozomlara
B) Özgül reseptörlere
C) Herhangi bir proteine
D) Rastgele bir lipide
5. Bir öğün sonrası kan şekeri 180 mg/dL'ye yükseliyor (açlık normali ~70-100 mg/dL). Geri
bildirim yanıtını izleyin.
6. Öğünler arasında kan şekeri 60 mg/dL'ye düşüyor. Geri bildirim yanıtını izleyin.
7. Kan T4 düzeyi 3 µg/dL'ye düşüyor (normal 5-12 µg/dL). Tiroid geri bildirim eksenini izleyin.
8. Tanımla: Hormon nedir?
9. Tanımla: Negatif geri bildirim nedir?
10. Tanımla: Endokrin bez ile ekzokrin bez farkı nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Pankreas — Pankreasın beta hücreleri kan şekeri yükseldiğinde insülin salgılar.
2. C) Negatif geri bildirim — Negatif geri bildirim değişimi tersine çevirerek dengeyi sağlar ve
hormon sinyalini durdurur.
3. B) Oksitosinin doğum kasılmalarını şiddetlendirmesi — Doğum sırasında oksitosin, kasılmaları
tersine çevirmek yerine güçlendirir - nadir bir pozitif geri bildirim örneğidir.
4. B) Özgül reseptörlere — Hormonlar yalnızca eşleşen reseptörü taşıyan hücreleri etkiler, bu
yüzden tüm kan dolaşımına yayılsalar da seçici etki gösterirler.
5. Pankreastaki beta hücreleri glikozu 180 mg/dL olarak algılar (normal ayar noktası ~100 mg/dL
üzerinde) İnsülin kana salgılanır İnsülin karaciğer, kas ve yağ hücrelerindeki reseptörlere
bağlanarak glikoz alımını ve glikojen depolanmasını tetikler Kan şekeri yaklaşık 90 mg/dL'ye geri
düşer İnsülin salgısı azalır (negatif geri bildirim tamamlanır)
6. Pankreastaki alfa hücreleri glikozu 60 mg/dL olarak algılar (normal aralığın altında) Glukagon
kana salgılanır Glukagon karaciğerde glikojenin glikoza parçalanmasını tetikler Kan şekeri yaklaşık
90 mg/dL'ye yükselir Glukagon salgısı azalır (negatif geri bildirim tamamlanır)
7. Hipotalamus düşük T4'ü algılar ve TRH salgılar Hipofiz bezi TRH'ye yanıt olarak TSH salgısını
artırır (örn. 8 mIU/L'ye, normal aralık 0,4-4,0 mIU/L) Yüksek TSH tiroid bezini uyararak T4 üretimini
artırır T4 normale dönünce TRH ve TSH salgısı negatif geri bildirimle azalır
8. Endokrin bir bezin ürettiği, kana salınan ve hedef hücrelerdeki özgül reseptörlere bağlanarak o
hücrenin etkinliğini değiştiren kimyasal haberci.
9. Hormonun oluşturduğu yanıtın, başlangıçtaki uyaranı azaltarak hormon salgısını durdurduğu
düzenleyici döngü (örn. insülinin kan şekerini düşürmesi).
10. Endokrin bezler hormonları kanala gerek kalmadan doğrudan kana salgılar; ekzokrin bezler
ürünlerini bir kanaldan salgılar (örn. ter, tükürük).

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
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