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Hormon Düzenlemesi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Hormon düzenlemesi geri bildirim mekanizmaları aracılığıyla gerçekleşir: negatif geri bildirim
(yüksek hormon → daha fazla salgılanmayı engeller) ve pozitif geri bildirim (hormon → tepkiyi
kuvvetlendirir, nadır). Hipotalamus-hipofiz-gland ekseni merkezi konumdadır ve hormon
seviyelerini koordine eder.
Sorular
1. Hormon düzenlemesinde negatif geri bildirimin birincil işlevi nedir?
A) Hormon tepkisini kuvvetlendir
B) Hormon seviyelerini dar aralıkta tut
C) Hormon salgılanmasını artır
D) Hormon sentezini engelle
2. Yüksek kortisol seviyeleri hipotalamus ve hipofizden CRH ve ACTH salgılanmasını
engellerse, bu örneği nedir?
A) Pozitif geri bildirim
B) Negatif geri bildirim
C) Öngörü mekanizması
D) Hormon antagonizmi
3. Hipotalamus TRH salgılar, hipofiz TSH salgılar ve tiroid uyarırsa, bu sistem ne denir?
A) Geri bildirim döngüsü
B) Hormon kaskadı
C) Hipotalamus-hipofiz-tiroid (HPT) ekseni
D) Endokrin refleks
4. Pozitif geri bildirim sırasında (örn. doğumda oksitosin), tepki:
A) Hormon salgılanmasını engeller
B) Uyarıyı ve hormon salgılanmasını kuvvetlendirir
C) Temel seviyelere döner
D) Hormon salgılanmasında hiçbir etkisi yoktur
5. Yemekten sonra kan şekeri 180 mg/dL'ye yükselir. Endokrin sistem nasıl yanıt verir?
6. Bir kişi akut stres yaşarsa, sempatik sinir sistemi adrenal medüllayı nasıl aktive eder?
7. Doğum sırasında, uterus kasılmaları oksitosin salgılanmasını uyarır. Bunun tipik negatif geri
bildirimi nasıl farkı vardır?
8. Tanımla: Hormon düzenlemesinde negatif geri bildirim nedir?
9. Tanımla: Negatif geri bildirimine örnek verin.
10. Tanımla: Hipotalamus-hipofiz ekseni nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Hormon seviyelerini dar aralıkta tut — Negatif geri bildirim seviyeleri ayar noktasına geri
getirir ve tehlikeli uçları engeller, homeostazı korur.
2. B) Negatif geri bildirim — Yüksek kortisol kendi salgılanmasını engeller — klasik negatif geri
bildirim; stabil kortisol seviyelerini korur.
3. C) Hipotalamus-hipofiz-tiroid (HPT) ekseni — HPT ekseni hiyerarşik bir sistemdir: hipotalamus →
hipofiz → tiroid (endokrin bez).
4. B) Uyarıyı ve hormon salgılanmasını kuvvetlendirir — Pozitif geri bildirim kuvvetlendirir: daha
fazla kasılma → daha fazla oksitosin → daha fazla kasılma (doğuma kadar).
5. Yüksek kan şekeri (hiperglisemi) pankreas beta hücreleri tarafından algılanır. Beta hücreleri
insülini kan dolaşımına salgılar. İnsülin hücreleri glukoz alımını uyarır ve karaciğeri glikojen
depolamasına uyarır. Kan şekeri ~100 mg/dL'ye düşer (oruçlu seviyesi). Glukoz normalleştiğinde,
insülin salgılanması azalır (negatif geri bildirim).
6. Stres faktörü beyin tarafından algılanır; sempatik nöronlar aktive olur. Sempatik sinirler adrenal
medüllayı epinefrin ve norepinefrin salgılamaya uyarır. Bu hormonlar kalp atış hızını, kan basıncını
ve glukoz mobilizasyonunu arttırır. Stres durduğunda, sempatik ton azalır ve hormon seviyeleri
düşer (negatif geri bildirim).
7. Uterus gerilmesi → duyu nöronları hipotalamusunu uyarır. Hipotalamus arka hipofizden oksitosin
salgılar. Oksitosin uterus kasılmalarını yoğunlaştırır → daha fazla geriliş → daha fazla oksitosin
(pozitif geri bildirim). Pozitif geri bildirim doğum uyarıyı sonlandırana kadar devam eder — nadir,
uygun bir kullanım.
8. Yükseltilmiş hormon seviyeleri hormon salgılanmasını engelle ve seviyeleri stabil tutar.
9. Yüksek tiroid hormonu (T3/T4) TRH ve TSH salgılanmasını engeller, tiroid uyarısını azaltır.
10. Beyin (hipotalamus) ile hipofiz bezini bağlayan merkezi kontrol sistemi; hormon tepkilerini
koordine eder.
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