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İnsan Dolaşım Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Dolaşım sistemi, kalbi kullanan kan pompasını arterler, kapillerler ve venler içine pompalamak için
kullanır. Arterler, kalbe dolaşan oksijenli kanı taşır; venler, desoksijen kanını geri döndürür;
kapillerler oksijen ve besin maddelerini dokularla değiştirir.
Sorular
1. Kalbin hangi odası oksijenli kanı vücuda pompalamak?
A) Sağ atrium
B) Sağ ventrikul
C) Sol atrium
D) Sol ventrikul
2. Akciğerlerde gaz değişimi nerede gerçekleşir?
A) Bronş
B) Bronşiol
C) Alveol
D) Trakea
3. Hemoglobin neden önemlidir?
A) Kan pompalamak
B) Oksijen taşımak
C) Kanamayı önlemek
D) Beyaz kan hücresi üretmek
4. Arterler ve venler arasındaki fark nedir?
A) Arterler daha kalındır ve oksijenli kanı taşırlar
B) Venler daha kalındır ve oksijenli kanı taşırlar
C) Arterler daha incedir ve desoksijen kanı taşırlar
D) Aynıdırlar
5. Bir kırmızı kan hücresinin sağ atriumdan sağ atriuma geri dönüş yolunu izleyin.
6. Arterler neden kalın, kasılı duvarlara sahip iken venler daha incedir?
7. Hemoglobinin kırmızı kan hücrelerindeki rolü nedir?
8. Tanımla: Kan damarlarının üç türü nelerdir?
9. Tanımla: Kalbin işlevi nedir?
10. Tanımla: Sistematik dolaşım nedir?
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Cevap Anahtarı
1. D) Sol ventrikul — Sol ventrikül en kasılı odadır ve aorta üzerinde oksijenli kanı tüm vücuda
pompalar.
2. C) Alveol — Alveol, kapillerler tarafından çevrelenmiş küçük hava kesesi olup O₂ kana yayılır ve
CO₂ dışarı yayılır.
3. B) Oksijen taşımak — Hemoglobin kırmızı kan hücrelerinde akciğerlerde O₂'ye bağlanır ve
dokuda serbest bırakır, aerobik respirasyona izin verir.
4. A) Arterler daha kalındır ve oksijenli kanı taşırlar — Arterler kalın, kasılı duvarlara sahip ve
genellikle oksijenli kanı kalbe yüksek basıçta ilerletiyor. Venler incedir ve kalbine desoksijen kanı
düşük basıçta döndürür.
5. Sağ atrium → sağ ventrikul → pulmoner arter → akciğerler (O₂ alır) → pulmoner venler → sol
atrium → sol ventrikul → aorta → vücut dokuları (O₂ serbest bırakır) → venler → venae cavae → sağ
atrium.
6. Arterler kanı kalbes yüksek basıçta taşırlar ve kuvvete dayanmalıdırlar. Kalın, elastik kasılı
duvarlar kanı ileriye itmeye ve patlamayı önlemeye yardımcı olur. Venler kanı düşük basıçta
taşırlar ve iskelet kası kasılmaları ile tek yönlü kapılar kan kalbine döndürmek için kullanılır.
7. Hemoglobin, kırmızı kan hücrelerindeki demir içeren bir proteindir. Akciğerlerde O₂'ye tersine
çevrilebilir şekilde bağlanır ve dokuda serbest bırakır. Her hemoglobin molekülü 4 O₂ molekülüne
kadar bağlanabilir.
8. Arterler (kandan kalbe uzağa taşır), venler (kanbı kalbe geri döndürür) ve kapillerler (gazları ve
besin maddelerini dokularla değiştirir).
9. Vücut boyunca kan pompalamaktır. Sağ taraf desoksijen kanı akciğerlere pompalamak; sol taraf
oksijenli kanı vücuda pompalamak.
10. Oksijenli kanın sol kalbe vücut üzerinden dolaşması ve desoksijen kanının sağ kalbe
dönüşüdür.
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