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İnsan Sindirim Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sindirim sistemi gıdayı alımı, sindirimi, itme (yutkunma ve peristaltik), emilim ve dışkılama yoluyla
— ağızdan kolona 24–72 saatlik bir süreç ile emilir hale getirtir.
Sorular
1. Ağızda sindirimi başlatan enzim hangisidir?
A) Pepsin
B) Tripsin
C) Amilaz
D) Lipaz
2. Besin emilimi çoğunlukla nerede gerçekleşir?
A) Mide
B) İnce bağırsak
C) Kalın bağırsak
D) Yemek borusu
3. Safranın rolü nedir?
A) Proteinleri sindirmek
B) Yağları emülsiyonlaştırmak
C) Suyu absorbe etmek
D) Bakterileri öldürmek
4. Tüm sindirim süreci tipik olarak ne kadar sürer?
A) 2–4 saat
B) 12–24 saat
C) 24–72 saat
D) 1 hafta
5. Sindirimin üç ana enzimi ve nerede çalıştıklarını adlandırınız.
6. Yağlı bir öğünden sonra yemek neden daha uzun sürede sindirilir?
7. Peristaltik nedir ve neden önemlidir?
8. Tanımla: Sindirimin altı ana aşaması nelerdir?
9. Tanımla: Kyme nedir?
10. Tanımla: Sindirimin üç yardımcı organını adlandırınız.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

Bounlubounlu.com/learn/tr/biology/human-digestive-system

Cevap Anahtarı
1. C) Amilaz — Tükürükteki amilaz nişastayı maltozaya dönüştürür. Pepsin midede; tripsin ve lipaz
ince bağırsakta çalışır.
2. B) İnce bağırsak — İnce bağırsağın villi ve mikrovilli amino asitleri, glikozu, yağ asitlerini ve
vitaminleri emilimi için geniş bir yüzey alanına sahiptir.
3. B) Yağları emülsiyonlaştırmak — Safra (karaciğer/safra kesesinden) büyük yağ damlacıklarını
küçüklere böler (emülsiyonlar) lipaz tarafından sindirimi için.
4. C) 24–72 saat — Alımdan dışkılamaya, gıda genellikle 24–72 saatde tüm sindirim kanalını geçer.
5. 1. Amilaz (tükürük, ağız) — nişastayı maltozaya dönüştürür. 2. Pepsin (mide) — proteinleri
peptitlere dönüştürür. 3. Tripsin (pankreas enzimi, ince bağırsak) — proteinleri amino asitlere
dönüştürür.
6. Yağlar sindirmesi zordur ve mide boşalmasını yavaşlatır (gıdanın mideden ince bağırsağa
hareketi). Yağlar daha fazla safra ve lipaz enzimine ihtiyaç duyar. Mide yağlı gıdayı 4–6 saatte
tutar (karbonhidrat için 2–3 saate kıyasla).
7. Peristaltik = yemek borusu ve bağırsaklarda ritmik, dalgalı kas kasılmaları. Gıdayı baş aşağı
olsanız bile ileriye iter. Bunun olmadığı takdirde gıda midiye ve bağırsağa ulaşamaz.
8. 1. Alım, 2. Sindirim (mekanik & kimyasal), 3. İtme (yutkunma & peristaltik), 4. Sindirim (devam),
5. Emilim, 6. Dışkılama.
9. Gıdanın mekanik ve kimyasal sindirimi sonrası midede oluşan yarı-sıvı hamur.
10. Karaciğer, pankreas ve safra kesesi.
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