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İnsan Endokrin Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Endokrin sistem, bezler tarafından salınan hormonları (kimyasal sinyalleri) kullanarak büyüme,
üreme ve metabolizma gibi uzun vadeli işlemleri kontrol eder. Hipofiz bezi, diğer endokrin bezleri
düzenlediği için çoğunlukla 'ana bez' olarak adlandırılır.
Sorular
1. Hangi bez 'ana bez' olarak adlandırılır?
A) Tiroid
B) Hipofiz
C) Pankreas
D) Adrenal
2. Hangi hormon kan glukozunu yükseltir?
A) İnsülin
B) Glukoagon
C) Kortizol
D) Adrenalinin
3. Hangi bez adrenalini (epinefrin) üretir?
A) Pankreas
B) Tiroid
C) Adrenal medullası
D) Hipofiz
4. Tiroid hormonu ne yapar?
A) Kalsiyumu düşürür
B) Metabolizmayı artırır
C) Büyümeyi azaltır
D) Sindirim durdurur
5. Hipotalamus-hipofiz-tiroid (HPT) ekseninin tiroid hormonlarını nasıl düzenlediğini açıklayınız.
6. Hipofiz bezi neden 'ana bez' olarak adlandırılır?
7. İnsülinin kan glukozunu düzenlemedeki rolünü açıklayınız.
8. Tanımla: Hormon nedir?
9. Tanımla: Üç önemli endokrin bezi adlandırınız.
10. Tanımla: Endokrinoloride negatif geri bildirim nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Hipofiz — Hipofiz bezi diğer endokrin bezlerinden hormon salmanını kontrol eder.
2. B) Glukoagon — Glukoagon, karaciğerden glukozu promote ederek kan glukozunu yükseltir.
3. C) Adrenal medullası — Adrenal medullası strese yanıt olarak adrenalini salar ('savaş ya da
kaç').
4. B) Metabolizmayı artırır — Tiroid hormonları (T3, T4) metabolik hızı ve ısı üretimini artırır.
5. Hipotalamus TRH salar → hipofiz TSH salar → tiroid T3 ve T4 salar. Yüksek T4 TRH ve TSH'yi
inhibe eder (negatif geri bildirim), dengeyi korur.
6. Anterior hipofiz hormonları (ACTH, TSH, FSH, LH, GH) diğer endokrin bezleri (adrenal, tiroid,
gonads) kontrol eder. Posterior hipofiz ADH ve oksitosini salar.
7. Yeme sonrası kan glukozu yükselir → pankreas bunu algılar → beta hücreleri insülin salarlar →
insülin hücrelerin glukozu almasına izin verir → kan glukozu düşer → insülin salmanı durur (negatif
geri bildirim).
8. Endokrin bezler tarafından üretilen, kana salınan vücut işlevlerini düzenleyen kimyasal haberci.
9. Hipofiz, tiroid ve pankreas (ayrıca: hipotalamus, adrenal, gonads).
10. Yüksek hormon seviyesi daha ileri hormon salmanı inhibe ederek sabit seviyeleri koruduğunda.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
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