
bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

Bounlubounlu.com/learn/tr/biology/human-muscular-system

İnsan Kas Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kaslar hareket ve vücut konumunu koruması için kasılır ve gevşer. İskelet kasları gönüllü, düz
kaslar gönülsüz (organlar) ve kardiyak kas sadece kalp'te bulunur.
Sorular
1. İskelet kası hangi tür kontrol altındadır?
A) Otomatik
B) Gönüllü
C) Gönülsüz
D) Sadece refleks
2. Hangi kas türü çizgili görünüme sahiptir?
A) Sadece düz
B) Sadece kardiyak
C) İskelet ve kardiyak
D) Hiçbiri
3. Kasın temel kontraktil birimi nedir?
A) Fiber
B) Fasikül
C) Sarkomere
D) Miyofilament
4. Düz kas asıl olarak nerede bulunur?
A) Kemiklerde
B) Kalp'te
C) Organ duvarlarında
D) Tendonlarda
5. Pazı ve tricepsin, kolunuzu bükmek ve düzeltmek için antagonistik kas çiftleri olarak nasıl
çalıştığını açıklayınız.
6. Tendonların ve bağların kas sistemindeki rolü nedir?
7. Kas kasılmasının süzülen filament modelini açıklayınız.
8. Tanımla: Üç kas doku türü nelerdir?
9. Tanımla: Kası kemikle bağlayan nedir?
10. Tanımla: Motor birimi nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Gönüllü — İskelet kasları bilinçli olarak somatik sinir sistemi tarafından kontrol edilir.
2. C) İskelet ve kardiyak — Hem iskelet hem de kardiyak kas sarkomere düzenlemesi nedeniyle
çizgili (çizgili) mikroskobik görünüme sahiptir.
3. C) Sarkomere — Sarkomere kasılan en küçük birim ve Z-diskler tarafından sınırlanmış.
4. C) Organ duvarlarında — Düz kas, mide, bağırsaklar ve kan damarları gibi organ duvarlarında
bulunur.
5. Pazı kasıldığında, ön kol yukarı çekilir (fleksiyon). Triceps gevşer. Düzeltmek için triceps kasılır
ve pazı gevşer (ekstansiyon). Bu karşılıklı eylem antagonistik eşleşme denir.
6. Tendonlar kası kemikle birleştirir (hareket iletimini sağlar). Bağlar kemikler arasını bağlar
(eklemleri stabilize eder). Her ikisi de bağ dokudur ancak farklı rolleri vardır.
7. Miyosin başları aktin filamentlerini bir sarkomerin (temel kas birimi) merkezine çeker. Bu kayış
kası kısaltır, kasılma oluşturur. ATP süreci güçlendirir.
8. İskelet (gönüllü), düz (organlar içinde gönülsüz) ve kardiyak (sadece kalp).
9. Tendonlar — güçlü kollagen liflerinden yapılmıştır.
10. Bir motor nöron ve innerve ettiği tüm iskelet kas lifleri — kas kasılmasının fonksiyonel birimi.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


