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İnsan Sinir Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sinir sistemi merkezi sinir sisteminden (beyin ve omurilik) ve çevresel sinir sisteminden (sinirler)
oluşur. Elektrik ve kimyasal sinyaller iletiir, hareketi, duyuşu ve otomatik fonksiyonları koordine
eder.
Sorular
1. Sinir sisteminin hangi bölümü sindirim ve kalp atışını kontrol eder?
A) Somatik
B) Otonom
C) Duyu
D) Motor
2. Sinaps üzerinden sinyalleri iletecek şey nedir?
A) İyonlar
B) Nörotransmitterler
C) Protein kanalları
D) Elektrik akımı
3. Refleks yayında duyu ve motor nöronları bağlayan nöron nedir?
A) Afferent
B) Efferent
C) İnternöron
D) Röle
4. Otonom sinir sisteminin hangi bölümü 'savaş ya da kaç'ı destekler?
A) Parasempatik
B) Sempatik
C) Merkezi
D) Somatik
5. Sıcak bir sobaya dokunuyorsunuz. Refleks yayını açıklayınız.
6. Somatik ve otonom sinir sistemleri arasındaki fark nedir?
7. Nöronun üç bölümünü ve işlevlerini adlandırınız.
8. Tanımla: Sinir sisteminin iki ana bölümü nelerdir?
9. Tanımla: Sinaps nedir?
10. Tanımla: Refleks yayı nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Otonom — Otonom sinir sistemi sindirim ve kalp atışı gibi organ işlevlerini otomatik olarak
düzenler.
2. B) Nörotransmitterler — Nörotransmitterler akson terminalinden salınan kimyasal habercidir.
3. C) İnternöron — Omurilik kordundaki internöronlar refleks yaylarında duyu ve motor nöronları
köprü kurar.
4. B) Sempatik — Sempatik sinir sistemi kalp atışını artırır ve tehlikeye hazırlanır.
5. Isı reseptörü sıcaklığı algılar → duyu nöronu sinyal gönderir → sinaps motor nörona iletir → kas
kasılır → el geri çekilir (50 ms'de gerçekleşir, bilinçli düşünceden daha hızlı).
6. Somatik = iskelet kaslarının gönüllü kontrolü (hareket). Otonom = organ sistemlerinin gönülsüz
kontrolü (kalp atışı, sindirim, solunum) — sempatik ('savaş/kaç') ve parasempatik ('dinlen/sef')
bölümlere ayrılır.
7. Dendrit (sinyal alır), hücre gövdesi (sinyalleri işler), akson (sonraki nörona sinyal iletir). Birlikte
sinir impulsları için fonksiyonel birimi oluştururlar.
8. Merkezi (beyin ve omurilik) ve çevresel (diğer tüm sinirler).
9. İki nöron arasında nörotransmitterlerin sinyalleri ilettiği boşluk.
10. Beyni atlayan hızlı otomatik yanıt yolu (örn. sıcaktan el çekmek).

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


