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İnsan Solunum Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Solunum sistemi, diyafragma ve interkostal kasları kullanarak havayı burun ve trakea içinden
akciğerlere çeker. Alveolelerde, oksijen kapillerlere yayılır ve karbon dioksit yayılır.
Sorular
1. İnhalasyon sırasında diyafragma ne olur?
A) Kasılır ve aşağı hareket eder
B) Kasılır ve yukarı hareket eder
C) Gevşer ve aşağı hareket eder
D) Hareket etmez
2. Alveolelerde hangi gaz kandan DIŞARI yayılır?
A) Oksijen
B) Karbon dioksit
C) Azot
D) Hidrojen
3. İnterkostal kasların birincil rolü nedir?
A) Oksijen üretmek
B) Gazları değiştirir
C) Kaburga kafesini kaldırıp alçaltmak
D) Havayı filtrelemek
4. Akciğerler yaklaşık olarak kaç alveolu içerirler?
A) 10 milyon
B) 50 milyon
C) 300 milyon
D) 1 milyar
5. Bir oksijen molekülünün burnundan kan akışına giden yolunu izleyin.
6. Alveol neden bu kadar küçük ve çoktur?
7. Diyafragma felç olsaydı ne olurdu?
8. Tanımla: Nefes almanın birincil kası hangisidir?
9. Tanımla: Gaz değişimi nerede gerçekleşir?
10. Tanımla: Trakea nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. A) Kasılır ve aşağı hareket eder — İnhalasyon sırasında diyafragma kasılır ve aşağı hareket eder
ve akciğer hacmi artar ve hava içine çeker.
2. B) Karbon dioksit — Hücreler tarafından üretilen CO₂, kapillerlerden alveolelere yayılır ve
solunum yollarıyla atılır. O₂ ters yönde yayılır.
3. C) Kaburga kafesini kaldırıp alçaltmak — Dış interkostal kaslar inhalasyon sırasında kaburga
kafesini kaldırır; iç interkostal kaslar ekhalasyon sırasında alçaltmaya yardımcı olur.
4. C) 300 milyon — Akciğerler ~300 milyon alveol içerir ve verimli gaz değişimi için yaklaşık 70 m²
toplam yüzey alanı sağlar.
5. Burun → trakea → ana bronş → küçük bronş → bronşiol → alveol → alveol duvarı içinde yayılır →
kapiller → kan plazmasında çözülür veya kırmızı kan hücrelerindeki hemoglobine bağlanır.
6. Alveol küçüktür (0,1–0,2 mm çapı) ancak akciğerler ~300 milyonunu içerir. Bu muazzam yüzey
alanı (70 m²) gaz değişiminin verimliliğini maksimum hale getirir. Daha fazla alveol = daha fazla O₂
emilimi, daha fazla CO₂ çıkarılması.
7. Diyafragma birincil nefes alma kasıdır, ventilasyonunun ~%70'ini sorumlu tutulmaktadır. Felç
olsaydı, interkostal kaslar hala bazı ventilayon oluşturabilirdi, ancak akciğerlere çok daha az hava
girer. Bu oksijen alımını azaltır ve solunum yetmezliğine neden olabilir (dolayısıyla yüksek omurilik
yaralanmalarında diyafragma hasar hayatı tehdit eder).
8. Diyafragma, akciğerlerin altında kubbe şekli kasma; inhalasyon sırasında kasılır ve ekhalasyon
sırasında gevşer.
9. Alveolelerde, bronşyollerin ucunda kapillerler tarafından çevreleyen küçük keseler.
10. Hava borusu; farinks'ten sol ve sağ ana bronş'a hava taşıyan bir tüp.
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