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İltihaplanma Tepkisi Nedir?
Çalışma Kağıdı

İltihaplanma tepkisi, yaralanma veya enfeksiyonla tetiklenen özgül olmayan bir savunma
tepkisidir; kan damarları genişler, kılcal damarlar daha geçirgen hale gelir ve fagositler patojenleri
yok etmek, artıkları temizlemek için bölgeye göç eder.
Sorular
1. Erken iltihaplanmada vazodilatasyona hangi kimyasal aracı neden olur?
A) İnsülin
B) Histamin
C) Hemoglobin
D) Melanin
2. Aşağıdakilerden hangisi iltihaplanmanın temel belirtilerinden biri DEĞİLDİR?
A) Kızarıklık
B) Sıcaklık
C) Felç
D) Şişlik
3. İltihaplanma sırasında şişliğe (ödem) ne neden olur?
A) Azalan kan akışı
B) Kılcal damar geçirgenliğinin artıp sıvının sızması
C) Kas kasılması
D) Azalan akyuvar sayısı
4. İltihaplanma bölgesine genellikle ilk hangi hücre tipi ulaşır?
A) Nötrofiller
B) Alyuvarlar
C) Osteoblastlar
D) Nöronlar
5. Ayağına diken batıyor ve bölge bir saat içinde kızarıp ısınıyor ve şişiyor. Süreci açıklayın.
6. Bir kesik bakteriyle enfekte oluyor ve irin oluşuyor. İrin neyi içerir ve neden oluşur?
7. Burkulan bir ayak bileği, ilk yaralanma durduktan sonra bile neden günlerce şiş kalır?
8. Tanımla: İltihaplanma tepkisini ne tetikler?
9. Tanımla: İltihaplanmanın temel belirtileri nelerdir?
10. Tanımla: Vazodilatasyon neye neden olur?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Histamin — Mast hücreleri, kan damarlarını genişleten histamin salgılar.
2. C) Felç — Beş temel belirti kızarıklık, sıcaklık, şişlik, ağrı ve işlev kaybıdır — felç bunlardan biri
değildir.
3. B) Kılcal damar geçirgenliğinin artıp sıvının sızması — Geçirgen kılcal damarlar sıvı ve
proteinlerin dokuya geçmesine izin verir, bu da şişliğe yol açar.
4. A) Nötrofiller — Nötrofiller kemotaksi yoluyla erken gelen hızlı yanıt veren fagositlerdir.
5. Doku hasarı mast hücrelerinden histamin salınmasına yol açar Histamin yakındaki kan
damarlarını genişletir (vazodilatasyon) → kızarıklık ve sıcaklık Kılcal damarlar daha geçirgen hale
gelir, sıvı dokuya sızar → şişlik Ağrı reseptörleri kimyasal aracılar ve şişlikten kaynaklanan basınçla
uyarılır
6. Nötrofiller kemotaksi ile bölgeye göç ederek bakteriyle savaşır Bakterileri fagositoz yoluyla
yutup yok ederler Ölü nötrofiller, ölü bakteriler ve doku artıkları birikir Bu ölü hücre ve sıvı birikimi
irin oluşturur
7. İltihap aracıları var olduğu sürece kılcal damar geçirgenliği artmaya devam eder Sıvı ve
proteinler doku boşluğuna sızmaya devam eder (ödem) Damarsal tepki yatışıp iyileşme/çözülme
başlayana kadar şişlik sürer Dinlenme, buz, kompresyon ve yükseltme kan akışını ve geçirgenliği
azaltarak iyileşmeyi hızlandırır
8. Doku hasarı veya enfeksiyon, mast hücreleri gibi hücrelerin histamin ve diğer kimyasal aracıları
salmasına neden olur.
9. Kızarıklık (rubor), sıcaklık (calor), şişlik (tumor), ağrı (dolor) ve işlev kaybı (functio laesa).
10. Bölgeye kan akışının artmasına, bu da kızarıklık ve sıcaklığa yol açar.
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