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Kayan Iplikcik Teorisi Nedir?
Calisma Kagidi

Kayan iplikcik teorisine gére miyozin baslari aktine tekrar tekrar baglanir, onu sarkomerin
merkezine dogru ceker (guc darbesi), ayrilir ve daha ileride yeniden baglanir — bu sekilde aktin
miyozin Uzerinde kayarak kas kisalir.

Sorular

1. Kayan iplikcik teorisine gére kas kasilmasi neden gerceklesir?

A) Aktin ve miyozin iplikcikleri kisalir

B) Aktin iplikcikleri miyozin Uzerinde kayarak Z-disklerini birbirine yaklastirir
C) Miyozin iplikcikleri uzunlugunu kaybeder

D) Sarkomerler yikilip yeniden insa edilir

2. Aktin Gzerindeki miyozin baglanma bdlgelerinin aciga ¢ikmasini ne tetikler?
A) ATP hidrolizi

B) Kalsiyumun troponine baglanmasi

C) Sarkoplazmaya sodyum girisi

D) Miyozin basinin ayrilmasi

3. GUc¢ darbesinden hemen sonra miyozin basina ne olur?

A) Yeni bir ATP molektline baglanir ve aktinden ayrilir

B) Aktine kalici olarak bagh kahr

C) ikiye balanur

D) Dogrudan aktine donustr

4. Kas kasilmasi sirasinda sarkomerin hangi bdlgesi daralir?

A) A bandi

B) | bandi

C) Sadece M cizgisi

D) Titin iplik¢iginin uzunlugu

5. Biseps kivirma sirasinda sarkoplazmaya kalsiyum iyonlari dolar. Troponin-tropomiyozin
kompleksine ne olur ve bu neden kasiima icin d6nemlidir?

6. Bir kas hiicresi tamamen ATP'siz kalirsa (6lUm sonrasi olusan kadavra sertliginde oldugu
gibi), capraz koéprulere ne olur?

7. Bir sarkomer kasilma sirasinda 2,2 um'den 2,0 um'ye kisaliyor. A bandi ve | bandina ne
olur?

8. Tanimla: Kayan iplik¢ik teorisi nedir?
9. Tanimla: Kasilmada kalsiyumun rolt nedir?

10. Tanimla: Capraz kopru déongusund ne guclendirir?
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Cevap Anahtan

1. B) Aktin iplikcikleri miyozin (izerinde kayarak Z-disklerini birbirine yaklastirir — iplikcik
uzunluklari degismez — ince aktin iplikcikleri kalin miyozin Uzerinde kayarak Z-disklerini ice ceker
ve sarkomeri kisaltir.

2. B) Kalsiyumun troponine baglanmasi — Sarkoplazmik retikulumdan salinan Ca2+ troponine
baglanir, tropomiyozini kaydirarak aktinin miyozin baglanma bdlgelerini agiga cikarir.

3. A) Yeni bir ATP molekulline baglanir ve aktinden ayrilir — Yeni bir ATP molekdld miyozin basina
baglanir, bu da aktinden ayrilmasini ve donglnin yeniden baslamasini saglar.

4. B) | bandi — | bandi (yalnizca aktin iceren bdlge) aktin A bandinin icine dogru kaydik¢a daralir; A
bandinin kendi genisligi sabit kalir.

5. Sarkoplazmik retikulumdan salinan Ca2+ troponine baglanir Troponin sekil degistirir ve
tropomiyozini aktinin miyozin baglanma bdélgelerinden uzaklastirir Miyozin baslari artik aktine
tutunabilir — capraz kdpru déngusu ve kasilma baslar

6. ATP olmadan miyozin baslar aktinden ayrilamaz (ayrilma icin ATP baglanmasi gerekir) Tum
capraz kopruler bagl pozisyonda kilitlenir Kas sertlesir ve gevseyemez — bu durum kadavra (rigor
mortis) sertligidir

7. A bandi (miyozin iplikgiginin tim uzunlugunu kapsar) genisligini korur — miyozin kiclilmez |
bandi (yalnizca aktin, miyozinle 6rtisme yok) daralir ciink aktin A bandinin icine dogru daha fazla
kayar H bdlgesi (yalnizca miyozin, aktinle értisme yok) de értisme arttikca daralir veya kaybolur

8. Kas kasilmasinin, aktin iplikciklerinin miyozin iplikcikleri Gzerinde kayarak sarkomeri
kisaltmasiyla olustugunu, iplikciklerin kendi uzunlugunun degdismedigini aciklayan modeldir.

9. Ca2+ troponine baglanir, tropomiyozini aktinin miyozin baglanma bdélgelerinden uzaklastirarak
capraz koprd olusumuna izin verir.

10. ATP hidrolizi — miyozin basini 'kurar' ve yeni ATP baglanmasi aktinden ayrilmasini saglar.
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