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Kayan İplikçik Teorisi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kayan iplikçik teorisine göre miyozin başları aktine tekrar tekrar bağlanır, onu sarkomerin
merkezine doğru çeker (güç darbesi), ayrılır ve daha ileride yeniden bağlanır — bu şekilde aktin
miyozin üzerinde kayarak kas kısalır.
Sorular
1. Kayan iplikçik teorisine göre kas kasılması neden gerçekleşir?
A) Aktin ve miyozin iplikçikleri kısalır
B) Aktin iplikçikleri miyozin üzerinde kayarak Z-disklerini birbirine yaklaştırır
C) Miyozin iplikçikleri uzunluğunu kaybeder
D) Sarkomerler yıkılıp yeniden inşa edilir
2. Aktin üzerindeki miyozin bağlanma bölgelerinin açığa çıkmasını ne tetikler?
A) ATP hidrolizi
B) Kalsiyumun troponine bağlanması
C) Sarkoplazmaya sodyum girişi
D) Miyozin başının ayrılması
3. Güç darbesinden hemen sonra miyozin başına ne olur?
A) Yeni bir ATP molekülüne bağlanır ve aktinden ayrılır
B) Aktine kalıcı olarak bağlı kalır
C) İkiye bölünür
D) Doğrudan aktine dönüşür
4. Kas kasılması sırasında sarkomerin hangi bölgesi daralır?
A) A bandı
B) I bandı
C) Sadece M çizgisi
D) Titin iplikçiğinin uzunluğu
5. Biseps kıvırma sırasında sarkoplazmaya kalsiyum iyonları dolar. Troponin-tropomiyozin
kompleksine ne olur ve bu neden kasılma için önemlidir?
6. Bir kas hücresi tamamen ATP'siz kalırsa (ölüm sonrası oluşan kadavra sertliğinde olduğu
gibi), çapraz köprülere ne olur?
7. Bir sarkomer kasılma sırasında 2,2 µm'den 2,0 µm'ye kısalıyor. A bandı ve I bandına ne
olur?
8. Tanımla: Kayan iplikçik teorisi nedir?
9. Tanımla: Kasılmada kalsiyumun rolü nedir?
10. Tanımla: Çapraz köprü döngüsünü ne güçlendirir?
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Cevap Anahtarı
1. B) Aktin iplikçikleri miyozin üzerinde kayarak Z-disklerini birbirine yaklaştırır — İplikçik
uzunlukları değişmez — ince aktin iplikçikleri kalın miyozin üzerinde kayarak Z-disklerini içe çeker
ve sarkomeri kısaltır.
2. B) Kalsiyumun troponine bağlanması — Sarkoplazmik retikulumdan salınan Ca2+ troponine
bağlanır, tropomiyozini kaydırarak aktinin miyozin bağlanma bölgelerini açığa çıkarır.
3. A) Yeni bir ATP molekülüne bağlanır ve aktinden ayrılır — Yeni bir ATP molekülü miyozin başına
bağlanır, bu da aktinden ayrılmasını ve döngünün yeniden başlamasını sağlar.
4. B) I bandı — I bandı (yalnızca aktin içeren bölge) aktin A bandının içine doğru kaydıkça daralır; A
bandının kendi genişliği sabit kalır.
5. Sarkoplazmik retikulumdan salınan Ca2+ troponine bağlanır Troponin şekil değiştirir ve
tropomiyozini aktinin miyozin bağlanma bölgelerinden uzaklaştırır Miyozin başları artık aktine
tutunabilir — çapraz köprü döngüsü ve kasılma başlar
6. ATP olmadan miyozin başları aktinden ayrılamaz (ayrılma için ATP bağlanması gerekir) Tüm
çapraz köprüler bağlı pozisyonda kilitlenir Kas sertleşir ve gevşeyemez — bu durum kadavra (rigor
mortis) sertliğidir
7. A bandı (miyozin iplikçiğinin tüm uzunluğunu kapsar) genişliğini korur — miyozin küçülmez I
bandı (yalnızca aktin, miyozinle örtüşme yok) daralır çünkü aktin A bandının içine doğru daha fazla
kayar H bölgesi (yalnızca miyozin, aktinle örtüşme yok) de örtüşme arttıkça daralır veya kaybolur
8. Kas kasılmasının, aktin iplikçiklerinin miyozin iplikçikleri üzerinde kayarak sarkomeri
kısaltmasıyla oluştuğunu, iplikçiklerin kendi uzunluğunun değişmediğini açıklayan modeldir.
9. Ca2+ troponine bağlanır, tropomiyozini aktinin miyozin bağlanma bölgelerinden uzaklaştırarak
çapraz köprü oluşumuna izin verir.
10. ATP hidrolizi — miyozin başını 'kurar' ve yeni ATP bağlanması aktinden ayrılmasını sağlar.
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