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Kas Kasılması Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kas kasılması, bir sinir uyarısı ve kalsiyum salınımıyla tetiklenen, miyozin başlarının aktin
flamentlerini içe doğru çekmesiyle oluşan ve ATP ile desteklenen kas liflerinin kısalmasıdır — buna
kayan flament teorisi denir.
Sorular
1. Kayan flament teorisine göre hangi iki protein birbirinin üzerinden kayar?
A) Kolajen ve keratin
B) Aktin ve miyozin
C) Troponin ve tropomiyozin
D) Hemoglobin ve miyoglobin
2. Sarkoplazmik retikulumdan kalsiyum salınımını ne tetikler?
A) Vücut sıcaklığındaki düşüş
B) Kas lifi boyunca yayılan bir aksiyon potansiyeli
C) ATP'de azalma
D) Laktik asit birikimi
3. Bir miyozin başının aktinden ayrılması için ne gereklidir?
A) Sadece kalsiyumun uzaklaşması
B) ATP'nin miyozine bağlanması
C) Troponin kaybı
D) Vücut sıcaklığında artış
4. Ölümden sonra ölüm sertliği (rigor mortis) neden oluşur?
A) Fazla ATP kasları yerinde kilitler
B) ATP olmadan miyozin aktinden ayrılamaz
C) Kalsiyum hücrelerden tamamen kaybolur
D) Kaslar aktin içermeyi bırakır
5. Bir sprinterin bacak kası yarışın başında patlayıcı şekilde kasılıyor. Sinir sinyalinden
kasılmaya kadar süreci izleyin.
6. Ölümden sonra kaslar sertleşir (ölüm sertliği/rigor mortis). Bunu kayan flament teorisiyle
açıklayın.
7. Bir halterci kası birçok tekrardan sonra yoruluyor. Daha fazla kasılmayı ne sınırlıyor?
8. Tanımla: Kas kasılması nedir?
9. Tanımla: Kalsiyum kasılmada ne rol oynar?
10. Tanımla: ATP kasılmada ne rol oynar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Aktin ve miyozin — İnce aktin flamentleri ve kalın miyozin flamentleri birbirinin üzerinden
kayarak sarkomeri kısaltır.
2. B) Kas lifi boyunca yayılan bir aksiyon potansiyeli — Nöromüsküler kavşaktan gelen aksiyon
potansiyeli kas lifine yayılır ve kalsiyum salınımını tetikler.
3. B) ATP'nin miyozine bağlanması — ATP'nin miyozin başına bağlanması gerekir; bu da onu
aktinden serbest bırakır ve çapraz köprü döngüsünün devam etmesini ya da kasın gevşemesini
sağlar.
4. B) ATP olmadan miyozin aktinden ayrılamaz — Miyozinin aktinden serbest kalması için ATP
gereklidir; ölümden sonra ATP olmadan çapraz köprüler kilitli kalır ve sertlik oluşur.
5. Bir motor nöron ateşlenir ve nöromüsküler kavşakta asetilkolin salgılar Bu, kas lifi boyunca
yayılan bir aksiyon potansiyelini tetikler Sarkoplazmik retikulumdan kalsiyum salınır, troponine
bağlanır ve aktinin bağlanma bölgelerini açığa çıkarır Miyozin başları aktine tekrar tekrar bağlanır,
çeker ve bırakır (ATP ile desteklenir), flamentleri kaydırarak sarkomeri kısaltır ve güçlü bir kasılma
oluşturur
6. Canlı hücre olmadan ATP üretimi durur ve mevcut ATP tükenir Her güç darbesinden sonra
miyozin başlarının aktinden ayrılması için ATP gereklidir ATP olmadan miyozin başları aktin
flamentlerine kilitli kalır Çapraz köprüler serbest kalamadığı için kas kasılı/sert kalır — buna ölüm
sertliği denir
7. Tekrarlanan kasılmalar yerel ATP ve kalsiyum iyonu rezervlerini tüketir ATP hem miyozin güç
darbesi hem de kalsiyumu sarkoplazmik retikuluma geri pompalamak için gereklidir Anaerobik
metabolizmadan gelen laktik asit birikimi de kalsiyum ve enzim işlevini bozar Yetersiz ATP ve
kalsiyum döngüsüyle çapraz köprü döngüsü yavaşlar ve kas aynı kuvveti üretemez hale gelir
8. Miyozin flamentlerinin aktin flamentlerini içe doğru çekmesiyle kas liflerinin kısalmasıdır; kayan
flament teorisiyle açıklanır.
9. Kalsiyum troponine bağlanır, tropomiyozini kaydırarak aktin üzerindeki miyozin bağlanma
bölgelerini açığa çıkarır ve çapraz köprülerin oluşmasını sağlar.
10. ATP miyozin güç darbesini destekler ve miyozinin aktinden ayrılması için gereklidir; bu da
döngünün tekrarlanmasını ve kasın gevşemesini sağlar.
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