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Negatif ve Pozitif Geri Besleme
Mekanizmaları Nedir?
Çalışma Kağıdı

Negatif geri besleme, bir değişkeni set noktasına geri getirmek için değişikliğe karşı çalışır (çoğu
homeostatik düzenleme bu şekildedir); pozitif geri besleme ise değişikliği güçlendirerek, belirli bir
olay döngüyü sonlandırana kadar değişkeni set noktasından uzaklaştırır.
Sorular
1. Negatif geri besleme nasıl çalışır?
A) Değişikliği büyüterek
B) Dengeyi yeniden kurmak için değişikliği tersine çevirerek
C) Değişikliği görmezden gelerek
D) Set noktasını rastgele değiştirerek
2. Aşağıdakilerden hangisi pozitif geri beslemeye örnektir?
A) Soğumak için terleme
B) Isınmak için titreme
C) Doğum sırasında kasılmaların şiddetlenmesi
D) İnsülinin kan şekerini düşürmesi
3. Vücutta negatif geri besleme neden pozitif geri beslemeden daha yaygındır?
A) Kimyasal olarak daha basittir
B) Çoğu sistemin ihtiyaç duyduğu istikrarı sağlar
C) İnsanlarda pozitif geri besleme yoktur
D) Reseptör gerektirmez
4. Bir pozitif geri besleme döngüsünü genellikle ne sonlandırır?
A) Set noktasının kendini sıfırlaması
B) Belirli bir tetikleyici olayın tamamlanması (örn. doğum, pıhtı oluşumu)
C) Negatif geri beslemenin hemen devreye girmesi
D) Hiçbir şey — asla bitmez
5. Oda sıcaklığı termostat ayarının altına düşer, bu yüzden kalorifer açılır ve odayı tekrar ısıtır.
Bu negatif mi pozitif mi geri besleme? Açıklayın.
6. Kan pıhtılaşması sırasında trombositler, yaraya daha fazla trombosit çeken kimyasallar
salgılar, bu da daha fazla kimyasal salınmasına ve hızla pıhtı oluşmasına yol açar. Bu geri
beslemeyi sınıflandırın ve döngünün neden sonunda durduğunu açıklayın.
7. Stresli bir olay sonrası kan basıncı yükselir. Baroreseptörler artışı algılar ve beyne sinyal
gönderir, beyin de kalp atışını yavaşlatıp damarları genişleterek basıncı normale döndürür.
Sınıflandırın ve açıklayın.
8. Tanımla: Negatif geri besleme ne yapar?
9. Tanımla: Pozitif geri besleme ne yapar?
10. Tanımla: Vücutta hangi tür daha yaygındır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Dengeyi yeniden kurmak için değişikliği tersine çevirerek — Negatif geri besleme, değişkeni
set noktasına geri getirmek için ilk değişikliğe karşı çalışır.
2. C) Doğum sırasında kasılmaların şiddetlenmesi — Doğum kasılmaları, daha fazla oksitosin
salınımıyla büyütülür — kendini güçlendiren bir döngüdür.
3. B) Çoğu sistemin ihtiyaç duyduğu istikrarı sağlar — Çoğu fizyolojik değişkenin istikrarlı kalması
gerekir, bunu negatif geri besleme sağlar.
4. B) Belirli bir tetikleyici olayın tamamlanması (örn. doğum, pıhtı oluşumu) — Pozitif geri besleme
döngüleri, kendi kendini düzeltme değil, tetikleyiciyi ortadan kaldıran dış bir olayla kırılır.
5. Değişiklik (sıcaklık düşüşü), buna karşı çalışan bir tepkiyi (kaloriferin açılması) tetikler. Oda set
noktasına doğru tekrar ısınır ve kalorifer kapanır. Bu, orijinal değişikliği tersine çevirir — negatif
geri beslemedir.
6. Her adım bir sonrakini büyütür (daha fazla trombosit → daha fazla kimyasal → daha da fazla
trombosit) — bu pozitif geri beslemedir. Döngü kendini güçlendirir, ilk sinyale karşı çalışacak
negatif geri beslemenin aksine. Pıhtı yarayı fiziksel olarak kapatıp trombositler tetikleyiciye maruz
kalmayınca durur — düzeltici değil, yapısal bir bitiş noktasıdır.
7. Tepki (yavaşlayan kalp atışı, damar genişlemesi) kan basıncındaki ilk artışa karşı çalışır. Kan
basıncı normal set noktasına doğru geri döner. Değişiklik büyütülmek yerine tersine çevrildiği için
bu negatif geri beslemedir.
8. Sistemi set noktasına geri getirmek için değişikliği tersine çevirir.
9. Değişikliği büyüterek sistemi başlangıç durumundan daha da uzaklaştırır.
10. Negatif geri besleme — çoğu homeostatik düzenlemenin temelidir.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
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