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Sinir Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sinir sistemi; duyusal girdiyi alan, işleyen ve motor çıktı gönderen nöron ve destek hücrelerinden
oluşan organ sistemidir; merkezi sinir sistemi (MSS) ve çevresel sinir sistemi (ÇSS) olarak ikiye
ayrılır.
Sorular
1. MSS'yi oluşturan yapılar hangileridir?
A) Beyin ve omurilik
B) Sinirler ve ganglionlar
C) Beyin ve sinirler
D) Omurilik ve kaslar
2. Sempatik sinir sistemi hangi tepkiyi tetikler?
A) Dinlen ve sindir
B) Kaç ya da savaş
C) Uyku
D) Sadece sindirim
3. Refleks yayı öncelikle hangi yapıyı içerir?
A) Serebral korteks
B) Omurilik
C) Sadece serebellum
D) Hipotalamus
4. İstemli kas hareketini hangi bölüm kontrol eder?
A) Otonom
B) Sempatik
C) Somatik
D) Parasempatik
5. Biri sıcak bir sobaya dokunur ve elini anında geri çeker. Sinir sisteminin hangi parçaları
devrededir?
6. Korku anında otonom sinir sisteminin kalp atış hızını nasıl kontrol ettiğini açıklayın.
7. İstemli bir hareketi izleyin: el sallamaya karar vermek.
8. Tanımla: Sinir sisteminin iki ana bölümü nedir?
9. Tanımla: Somatik sinir sistemi nedir?
10. Tanımla: Otonom sinir sistemi nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. A) Beyin ve omurilik — MSS, beyin ve omurilikten oluşur.
2. B) Kaç ya da savaş — Sempatik aktivasyon vücudu kaç-ya-da-savaş tepkisine hazırlar.
3. B) Omurilik — Refleks yayları hız için omurilik düzeyinde işlenir.
4. C) Somatik — Somatik sinir sistemi istemli iskelet kasını kontrol eder.
5. Deri üzerindeki duyu nöronları sıcaklığı algılar Sinyal çevresel sinirler yoluyla omuriliğe ulaşır
Omurilik, beyin acıyı fark etmeden önce bir refleks yayı (motor nöronlar) tetikler Bu yüzden el bu
kadar hızlı çekilir — bir beyin kararı değil, spinal refleks
6. Amigdala tehdidi algılar Otonom sinir sisteminin sempatik bölümü aktive olur Adrenalin
sinyalleri salınır, kalp atış hızı ve kaslara kan akışı artar Bu 'kaç ya da savaş' tepkisidir
7. Beyindeki motor korteks (MSS) komutu üretir Sinyal omurilikten aşağı iner Çevresel motor
sinirlerden (somatik ÇSS) çıkar El kaslarına ulaşır, kasılma ve el sallama gerçekleşir
8. Merkezi sinir sistemi (MSS: beyin + omurilik) ve çevresel sinir sistemi (ÇSS: diğer tüm sinirler).
9. ÇSS'nin istemli iskelet kası hareketini kontrol eden bölümü.
10. ÇSS'nin kalp atış hızı ve sindirim gibi istemsiz işlevleri kontrol eden bölümü.
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