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Ozmolaregülasyon Nedir?
Çalışma Kağıdı

Ozmolaregülasyon, vücuttaki su ve tuz dengesini sabit tutan fizyolojik süreçtir; esas olarak ADH
(antidiüretik hormon) böbreklerin ne kadar su geri emeceğini kontrol eder.
Sorular
1. Ozmolaregülasyonun temel görevi nedir?
A) Kalp hızını düzenlemek
B) Su ve çözünen madde dengesini korumak
C) Sindirim enzimi üretmek
D) Kas kasılmasını kontrol etmek
2. Böbreklerde su geri emilimini hangi hormon artırır?
A) İnsülin
B) ADH
C) Glukagon
D) Adrenalin
3. Susuz kaldığınızda ADH seviyesi…
A) azalır
B) artar
C) aynı kalır
D) kaybolur
4. Kandaki su derişimindeki değişikliği ne algılar?
A) Akciğerdeki kemoreseptörler
B) Hipotalamustaki osmoreseptörler
C) Kalpteki baroreseptörler
D) Gözdeki fotoreseptörler
5. Bir kişi maraton sırasında çok terleyip susuz kalıyor. Ozmolaregülasyon tepkisini açıkla.
6. Biri hızlıca 2 litre su içiyor. ADH ve idrar çıkışına ne olur?
7. Bir hastada diabetes insipidus var ve ADH üretemiyor. İdrara etkisini tahmin et.
8. Tanımla: Ozmolaregülasyon nedir?
9. Tanımla: Böbrekte su geri emilimini hangi hormon kontrol eder?
10. Tanımla: Kan ozmolaritesindeki değişikliği ne algılar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Su ve çözünen madde dengesini korumak — Ozmolaregülasyon, vücut sıvılarındaki su ve
çözünen madde derişimini sabit tutar.
2. B) ADH — ADH (antidiüretik hormon), böbrek toplayıcı kanallarını suya karşı daha geçirgen
yapar.
3. B) artar — Susuzluk kan ozmolaritesini yükseltir ve daha fazla ADH salınımını tetikler.
4. B) Hipotalamustaki osmoreseptörler — Hipotalamustaki osmoreseptörler kan ozmolaritesini
algılar ve ADH salınımını tetikler.
5. Terle su kaybı sonucu kan ozmolaritesi yükselir Hipotalamustaki osmoreseptörler artan derişimi
algılar Arka hipofiz daha fazla ADH salgılar ADH böbrek toplayıcı kanallarında su geri emilimini
artırır Sonuç: az ve koyu idrar üretilir, vücut suyu korunur
6. Fazla su plazmayı seyrelttiği için kan ozmolaritesi düşer Osmoreseptörler düşük derişimi algılar
ADH salınımı azalır Böbreklerde geri emilen su miktarı azalır Sonuç: fazla suyu atmak için büyük
hacimde seyreltik idrar çıkarılır
7. ADH olmadan böbrek toplayıcı kanalları suya karşı geçirimsiz kalır Böbreklerden süzülen su geri
emilmez Sonuç: hasta bol miktarda seyreltik idrar çıkarır (poliüri) ve susuz kalmamak için sürekli
su içmesi gerekir
8. Vücuttaki su ve çözünen madde dengesinin ozmolariteyi sabit tutacak şekilde kontrol
edilmesidir.
9. Arka hipofizden salgılanan ADH (antidiüretik hormon).
10. Hipotalamustaki osmoreseptörler.
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