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Refleks Yayı Nedir?
Çalışma Kağıdı

Refleks yayı, otomatik bir tepki için sinir impulsunun izlediği yoldur: reseptör → duyu nöronu → ara
(bağlantı) nöronu (omurilikte) → motor nöron → efektör — beyin beklenmeden gerçekleşir.
Sorular
1. Refleks yayında uyaranı algılayan yapı hangisidir?
A) Efektör
B) Reseptör
C) Ara nöron
D) Motor nöron
2. Çoğu omurilik refleksinde ara nöron nerede bulunur?
A) Beyin korteksinde
B) Omurilikte
C) Kasta
D) Deride
3. Refleks yayının doğru sırası hangisidir?
A) Efektör→reseptör→motor nöron
B) Reseptör→duyu nöronu→ara nöron→motor nöron→efektör
C) Motor nöron→reseptör→efektör
D) Ara nöron→reseptör→duyu nöronu→efektör
4. Refleksler neden bilinçli düşünme içermez?
A) Önce beyinden geçerler
B) Omurilik, beyin beklenmeden tepkiyi işler
C) Efektörler kendi kararını verir
D) Reseptörler karar verir
5. Sıcak bir ocağa dokunduğunuzda elinizi geri çekme yolunu adım adım açıklayın.
6. Doktor muayenesinde test edilen diz kapağı (patellar) refleksini açıklayın.
7. Bir böcek aniden gözünüze doğru uçtuğunda ne olur?
8. Tanımla: Refleks yayı nedir?
9. Tanımla: Refleks yayının 5 bileşeni nedir?
10. Tanımla: Refleksler neden istemli hareketlerden daha hızlıdır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Reseptör — Reseptör, uyaranı algılayıp sinir impulsuna çeviren ilk yapıdır.
2. B) Omurilikte — Çoğu refleks yayı, çok hızlı tepki verebilmek için omurilikte işlenir.
3. B) Reseptör→duyu nöronu→ara nöron→motor nöron→efektör — Sinyal sırasıyla reseptör → duyu
nöronu → ara nöron → motor nöron → efektör şeklinde ilerler.
4. B) Omurilik, beyin beklenmeden tepkiyi işler — Refleks sinyalleri hız kazanmak için beyin yerine
omurilik düzeyinde işlenir.
5. 1) Derideki ısı reseptörleri yüksek sıcaklığı algılar (uyaran) 2) Duyu nöronu impulsu omuriliğe
taşır 3) Omurilikteki ara nöron sinyali motor nörona bağlar 4) Motor nöron kol kasına sinyal
gönderir 5) Kas kasılır ve el çekilir (efektör tepkisi) — bilinçli acı hissinden önce, yaklaşık 20-30
milisaniyede gerçekleşir.
6. 1) Refleks çekici patellar tendonu gerdirir (uyaran) 2) Uyluk kasındaki gerilme reseptörleri
uyarılır 3) Duyu nöronu sinyali doğrudan omurilikteki motor nörona iletir (ara nöron yoktur —
monosinaptik refleks) 4) Motor nöron kuadriseps kasına sinyal gönderir 5) Bacak öne doğru fırlar
(efektör tepkisi).
7. 1) Göz reseptörleri hızlı hareket eden cismi algılar (uyaran) 2) Duyu nöronu sinyali beyin sapına
taşır 3) Ara nöron sinyali göz kapağını kontrol eden motor nörona bağlar 4) Motor nöron orbicularis
oculi kasına sinyal gönderir 5) Göz kapağı yaklaşık 100 milisaniyede kapanır — siz tehlikeyi bilinçli
olarak fark etmeden gözü korur.
8. Bir uyarana karşı otomatik, istem dışı tepkiyi sağlayan; reseptörden efektöre uzanan sinirsel
yoldur.
9. Reseptör, duyu nöronu, ara (bağlantı) nöronu, motor nöron ve efektör.
10. Sinyal beyinde değil omurilikte işlenir; bu da ekstra yol ve karar süresini ortadan kaldırır.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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