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Solunum Sistemi İşlevi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Solunum sisteminin işlevi, nefes alıp verme yoluyla vücuda oksijen almak ve karbondioksiti dışarı
atmaktır; gaz değişimi akciğerlerdeki alveollerde gerçekleşir.
Sorular
1. Solunum sisteminin temel işlevi nedir?
A) Besinleri sindirmek
B) Oksijen ve karbondioksit değişimi yapmak
C) Kan pompalamak
D) Kandaki atıkları filtrelemek
2. Hava ile kan arasındaki gaz değişimi nerede olur?
A) Trakea
B) Bronşlar
C) Alveoller
D) Gırtlak
3. Soluk hacmi 500 mL ve hız 12 nefes/dk ise dakika ventilasyonu kaçtır?
A) 6 L/dk
B) 500 mL/dk
C) 12 L/dk
D) 60 L/dk
4. Soluk almayı sağlayan kas hangisidir?
A) Biseps
B) Diyafram
C) Kuadriseps
D) Kalp
5. Bir yetişkin dinlenirken dakikada 14 kez nefes alıyor. Bir saatte kaç nefes alınır?
6. Bir nefeste alınan hava miktarı (soluk hacmi) yaklaşık 500 mL'dir. Dakikada 14 nefesle
dakika ventilasyonunu hesaplayın.
7. Egzersiz sırasında nefes hızı dakikada 30'a, soluk hacmi 700 mL'ye çıkıyor. Dakika
ventilasyonunu bulun.
8. Tanımla: Solunum sisteminin ana işlevi nedir?
9. Tanımla: Gaz değişimi nerede gerçekleşir?
10. Tanımla: Nefes almayı hangi kas sağlar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Oksijen ve karbondioksit değişimi yapmak — Solunum sisteminin temel görevi oksijen almak
ve karbondioksiti atmaktır.
2. C) Alveoller — Gaz değişimi yalnızca alveollerde gerçekleşir.
3. A) 6 L/dk — 500 × 12 = 6.000 mL = 6 L/dk.
4. B) Diyafram — Diyafram kasılarak göğüs boşluğunu genişletir ve hava içeri çekilir.
5. 14 nefes/dk × 60 dk = 840 nefes/saat
6. 500 mL × 14 = 7.000 mL 7.000 mL = 7 L/dakika
7. 700 mL × 30 = 21.000 mL = 21 L/dakika Dinlenme değeri olan 7 L/dk ile karşılaştırıldığında 3
kat artış var
8. Nefes alıp verme ve gaz değişimi yoluyla vücuda oksijen almak ve karbondioksiti atmak.
9. Akciğerlerdeki kılcal damarlarla çevrili küçük hava keseleri olan alveollerde.
10. Akciğerlerin altındaki kubbe şeklindeki kas olan diyafram.
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