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Solunum Sisteminde Gaz Değişimi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Gaz değişimi; alveol havasındaki oksijenin kana, kandaki karbondioksitin ise alveol havasına, ince
alveol-kılcal damar zarı boyunca kısmi basınç farkıyla difüzlenmesidir.
Sorular
1. Akciğerlerde gaz değişimi nerede gerçekleşir?
A) Soluk borusu
B) Bronşlar
C) Alveoller
D) Gırtlak
2. Oksijenin alveollerden kana difüzlenmesine ne sebep olur?
A) Aktif taşıma
B) Alveol havasındaki O2 kısmi basıncının kandan yüksek olması
C) Kas kasılması
D) Suyun ozmozu
3. Kanda oksijenin çoğunu hangi molekül taşır?
A) Plazma
B) Hemoglobin
C) Fibrinojen
D) Glikoz
4. Gaz değişimi sırasında kandan hangi gaz uzaklaştırılır?
A) Azot
B) Oksijen
C) Karbondioksit
D) Hidrojen
5. Dinlenme halindeki sağlıklı bir yetişkin dakikada ortalama 12–20 kez soluk alır. Biri
dakikada 16 kez soluk alıyorsa bir saatte kaç soluk alır?
6. Akciğerlere giren kanın oksijen satürasyonu genelde ~%75'tir. Alveollerden geçtikten sonra
sağlıklı kan ~%98 satürasyonla çıkar. Artış ne kadardır?
7. İnsan akciğerlerinde yaklaşık 300 milyon alveol ve toplam ~70 m² yüzey alanı vardır. Bu
alan bir kare olsaydı bir kenarı yaklaşık kaç metre olurdu?
8. Tanımla: Akciğerlerde gaz değişimi nerede gerçekleşir?
9. Tanımla: Alveol zarı boyunca gaz değişimini ne tetikler?
10. Tanımla: Kanda oksijeni ne taşır?
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Cevap Anahtarı
1. C) Alveoller — Alveoller, O2 ve CO2'nin hava ile kan arasında difüzlendiği küçük hava
keseleridir.
2. B) Alveol havasındaki O2 kısmi basıncının kandan yüksek olması — Gazlar pasif olarak yüksek
kısmi basınçtan düşük kısmi basınca doğru difüzlenir.
3. B) Hemoglobin — Alyuvarlardaki hemoglobin oksijeni bağlar ve vücuda taşır.
4. C) Karbondioksit — CO2 kandan alveollere difüzlenir ve soluk vermeyle atılır.
5. Dakikadaki soluk sayısı = 16 Bir saatteki dakika = 60 Saatteki soluk = 16 × 60 = 960 soluk
6. Artış = son satürasyon − ilk satürasyon Artış = %98 − %75 = 23 puan Bu artış, O2'nin alveol
havasından kılcal damar kanına difüzlenmesiyle olur.
7. Alan = kenar² kenar = √70 ≈ 8,4 metre Bu devasa yüzey alanı (bir tenis kortu büyüklüğüne
yakın) hızlı gaz difüzyonunu mümkün kılar.
8. Kılcal damarlarla çevrili küçük hava kesecikleri olan alveollerde; O2 ve CO2 ince bir zar boyunca
difüzlenir.
9. Kısmi basınç farkları — gazlar yüksek yoğunluktan düşük yoğunluğa doğru difüzlenir.
10. Alyuvarların içindeki hemoglobin proteini oksijeni bağlar ve dokulara taşır.
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