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Termoregülasyon Nedir?
Çalışma Kağıdı

Termoregülasyon, negatif geri bildirim yoluyla vücut sıcaklığını sabit tutan homeostatik süreçtir;
hipotalamus ısı kaybı tepkilerini (terleme, vazodilatasyon) ve ısı kazanma tepkilerini (titreme,
vazokonstriksiyon) koordine eder.
Sorular
1. Normal insan çekirdek vücut sıcaklığı kaçtır?
A) 30°C
B) 37°C
C) 42°C
D) 25°C
2. Vücut aşırı ısındığında hangi tepki oluşur?
A) Vazokonstriksiyon
B) Titreme
C) Vazodilatasyon ve terleme
D) Piloereksiyon
3. Termoregülasyonu hangi beyin bölgesi kontrol eder?
A) Serebellum
B) Hipotalamus
C) Sadece medulla oblongata
D) Oksipital lob
4. Titreme vücuda nasıl yardımcı olur?
A) Deriyi soğutarak
B) Kas kasılmasıyla ısı üreterek
C) Ter üretimini artırarak
D) Damarları genişleterek
5. Biri 5°C'lik havada mont giymeden dışarı çıkıyor. Termoregülasyon tepkisini açıkla.
6. Biri sıcak bir günde yoğun egzersiz yapıyor ve çekirdek sıcaklığı 38,5°C'ye çıkıyor. Soğutma
tepkisini açıkla.
7. Bir dağcının çekirdek sıcaklığı 34°C'ye düşüyor (hafif hipotermi). Hangi termoregülasyon
başarısızlığı yaşanmış?
8. Tanımla: Termoregülasyon nedir?
9. Tanımla: Vücudun termostatı görevi gören organ hangisidir?
10. Tanımla: Vazodilatasyon ne yapar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) 37°C — 37°C, tipik insan çekirdek sıcaklığı set noktasıdır.
2. C) Vazodilatasyon ve terleme — Vazodilatasyon ve terleme, vücudu soğutmak için ısı salar.
3. B) Hipotalamus — Hipotalamus, sıcaklık sinyallerini birleştiren vücudun termostatıdır.
4. B) Kas kasılmasıyla ısı üreterek — Titreme sırasındaki hızlı istemsiz kas kasılmaları ısı üretir.
5. Deri termoreseptörleri soğuğu algılar Hipotalamus ısı koruma tepkilerini tetikler Deri damarları
daralır (vazokonstriksiyon), ısı kaybı azalır Titreme başlar, hızlı kas kasılmalarıyla ısı üretilir Sonuç:
çekirdek vücut sıcaklığının düşmesi engellenir
6. Termoreseptörler sıcaklık artışını algılar Hipotalamus ısı kaybı tepkilerini tetikler Deri damarları
genişler (vazodilatasyon), sıcak kan yüzeye yaklaşır Ter bezleri ter üretimini artırır, buharlaşma
deriyi soğutur Sonuç: çevreye ısı kaybedilir ve sıcaklık 37°C'ye doğru düşer
7. Soğuk çevreye ısı kaybı, vücudun ısı üretme tepkilerini aştı Uzun süreli vazokonstriksiyon ve
titreme 37°C'yi korumaya yetmedi Sıcaklık düşmeye devam ettikçe titreme tamamen durabilir, bu
da ısı kaybını artırır Sonuç: bu durum, termoregülasyonun aşırı veya uzun süreli soğuk
maruziyetiyle aşılabileceğini gösterir
8. Vücut sıcaklığının 37°C civarında homeostatik olarak kontrol edilmesidir.
9. Hipotalamus.
10. Deri damarlarını genişleterek ısı salınımını sağlar ve vücudu soğutur.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


