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Maslow'un İhtiyaçlar Hiyerarşisi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Maslow'un hiyerarşisinin 5 seviyesi vardır: fizyolojik (yemek/barınak) → güvenlik → sevgi/ait olma →
saygınlık → kendini gerçekleştirme (potansiyelini realize etme). İnsanlar alt düzey ihtiyaçlar
karşılandıkça piremidin üstüne çıkarlar.
Sorular
1. Maslow'un ilk seviyesi…
A) güvenlik
B) fizyolojik
C) sevgi
D) saygınlık
2. Hangi seviye dostluk ve aileyi içerir?
A) fizyolojik
B) güvenlik
C) sevgi & ait olma
D) saygınlık
3. Kendini gerçekleştirme demek…
A) parası olmak
B) ünlü olmak
C) potansiyelini realize etmek
D) güvende hissetmek
4. Yemek ama arkadaş olmayan bir kişi…
A) tüm fizyolojik ihtiyaçları karşılamıştır
B) sevgi & ait olmayı kaçırır
C) piramidin daha üstüne gidemez
D) b ve c de doğru
5. Bir mülteci kampında yemek ve su sağlanıyor. Neden bu yetmez?
6. Bir çalışanın iyi maaşı var ama işte yalnız ve takdir görmüyor. Eksik ne?
7. Bir öğrenci derece almak için sıkı çalışıyor. Bu kendini gerçekleştirme midir?
8. Tanımla: Maslow'un 5 seviyesi nedir?
9. Tanımla: Hangi ihtiyaç ilk olarak karşılanmalı?
10. Tanımla: Kendini gerçekleştirme nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) fizyolojik — Yemek, su, uyku, ısınma — hayatta kalma temelleri.
2. C) sevgi & ait olma — Bağlantı, yakınlık ve topluluk sevgi & ait olmaya aittir.
3. C) potansiyelini realize etmek — Kendini gerçekleştirme kişisel gelişim ve değerlerinize göre
yaşamaktır.
4. D) b ve c de doğru — Ait olmadan kişi motivasyonda bir tavana çıkar.
5. İnsanlar önce fizyolojik ihtiyaçları (yemek, su) karşılaması gerekir. Ancak güvenlik (barınak,
koruma) ve ait olma (topluluk, aile) de gerekir. Refahlılık hiyerarşide daha yükseklere çıkmayı
gerektirir.
6. Fizyolojik (maaş) ve güvenlik (iş güvenliği) karşılanmış. Ama sevgi/ait olma ve saygınlık (saygı,
tanınma) karşılanmamış. Çalışan tam olarak motive olmayacak.
7. Saygınlık (başarı, tanınma) ve kendini gerçekleştirme (kişisel gelişim) karışımı olabilir. Ama
amaç sadece bir diploma (statü) ise, daha çok saygınlıktır. Gerçek kendini gerçekleştirme, dış ödül
olmadan çağrınızı peşinde koşmaktır.
8. Fizyolojik → güvenlik → sevgi/ait olma → saygınlık → kendini gerçekleştirme.
9. Fizyolojik (yemek, su, uyku, ısınma).
10. Potansiyelinizi realize etme ve kişisel gelişim ve yaratıcılık peşinde koşma.
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