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Biyofilm Kontrolu ve Agiz Hijyeni Nedir?

Calisma Kagidi

Biyofilm kontroll, dis ylzeylerinde olusan mikroorganizma plaginin mekanik ve kimyasal
yontemlerle temizlenmesi ve giderilmesidir. AJiz hijyeni ise bu temizligin dizenli olarak
strdirdlmesiyle agiz saghginin korunmasidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi biyofilm kontroliinde kullanilan bir mekanik yéntem DEGILDIR?
A) Dis fircalama
B) Dis ipi kullanimi
C) Antimikrobiyal gargara
D) Arayuz fircasi
2. Biyofilm olusumu hangi hastaliga yol acabilir?
A) Astim
B) Diyabet
C) Dis eti iltihabi (Gingivitis)
D) Osteoporoz
3. Agdiz hijyeninin dizenli strdtrilmesinin temel faydasi nedir?
A) Cilt saghgini iyilestirmek
) Sindirim sistemini desteklemek
) Agizdaki zararli bakterileri azaltmak
) Bagisiklik sistemini guclendirmek

. Biyofilm olusumunu etkileyen faktoérler nelerdir?
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5. Agiz hijyeni neden 6nemlidir?
6. Biyofilm kontroltinde kullanilan baslica yéntemler nelerdir?
7. Tanimla: Biyofilm nedir?

8. Tanimla: Biyofilm kontrolinin amaci nedir?
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. Tanimla: En etkili mekanik biyofilm temizleme yéntemi nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Antimikrobiyal gargara — Antimikrobiyal gargara kimyasal bir ydontemdir, mekanik bir ydntem
degildir.

2. C) Dis eti iltihabi (Gingivitis) — Biyofilm, dis eti iltihabi (gingivitis) ve daha ileri asamasi olan
periodontitis gibi dis eti hastaliklarinin baslica nedenidir.

3. C) Agizdaki zararli bakterileri azaltmak — Dizenli agiz hijyeni, agizdaki zararh bakteri plagini
temizleyerek curtk ve dis eti hastaliklari riskini azaltir.

4. Beslenme aliskanliklari (sekerli gidalar), tikuriak akis hizi ve bilesimi, dis ylzeylerinin yapisi, agiz
hijyeni uygulamalarinin etkinligi ve suresi biyofilm olusumunu dogrudan etkileyen temel
faktorlerdir.

5. Etkin agiz hijyeni, zararh bakterilerin Gremesini engelleyerek dis clrukleri, dis eti iltihabi
(gingivitis), dis eti cekilmesi (periodontitis) ve agiz kokusu gibi sorunlarin 6nline geger. Genel vicut
saghgi Gzerinde de olumlu etkileri vardir.

6. Mekanik yontemler arasinda dis fircalama, dis ipi kullanimi ve arayuz fircalari bulunur. Kimyasal
yontemler ise antimikrobiyal agiz gargaralari ve florirld dis macunlandir. Profesyonel dis temizligi
de biyofilm kontrolinde kritik rol oynar.

7. Dis ylzeylerinde olusan, mikroorganizmalarin olusturdugu yapiskan, jelimsi tabaka.
8. Dis curtkleri, dis eti hastaliklari ve diger adiz sorunlarini énlemek.

9. Dis fircalama ve dis ipi kullanimi.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



